PROGRAMA DE TTI

Contenidos

Los programas Aprender a Aprender y Técnicas dedistonstituyen instrumentos basicos para
comprender y procesar la informacién. Todo elloosgun entrenamiento sistematico de aspectos
gue desarrollen contenidos, como los que integstnaderta educativa:

a) Conceptuales: condicionantes fisicos y psiquittdsestudio y el conocimiento de técnicas de
estudio (subrayado, esquema, resumen y mapa caatept

b) Procedimentales: organizacién y planificaciériadetareas, con horarios de estudio coherentes,
racionales y eficaces; la comprensién, y la exatieficacia) lectora, etc.

c¢) Actitudinales: motivacion hacia el estudio pdagar de significacion y funcionalidad al proceso

de ensefianza y aprendizaje.

Objetivos
- Desarrollar un programa de técnicas de estudimgial que permita al alumnado adquirir y
desarrollar estrategias de atencion, cognitivasegaoognitivas; valores y actitudes; trabajar y

reflexionar con los temas transversales.

Metodologia
El alumnado es el protagonista y constructor depsandizaje. El docente actlla como un guia cuya

finalidad es promover el pensamiento divergenteotemciar la comunicacion (ejercitando en el

didlogo y fomentando la escucha).

Estrategias de Aprendizaje y Técnicas de Estudio

El aprendizaje depende del estudio y no solo esrirmpte cuanto se estudia, también cédmo se
estudia. El punto crucial es aprender a aprendese yprende gracias a estrategias y técnicas.
Ensefiamos una técnica cuando queremos que nulesimeealo conozca y utilice un procedimiento
para favorecer la tarea del estudio. Las técnioelsidas en esta propuesta son: el subrayado, el
esquema, el resumen y el mapa conceptual. Y lefiams®s una estrategia cuando queremos
favorecer el andlisis de las ventajas de un progedio sobre otro, en funcioén de la actividad que
hay que realizar, o la reflexion sobre cuando youar es til aquella técnica en cuestiéon. En cuanto
a las estrategias, utilizamos las denominadas s&mgnque inciden en el significado y la
funcionalidad de las técnicas de estudio; aborddarobién las estrategias estructurales que aluden
al reconocimiento y uso de la organizacion textlusinte el proceso de comprension; y finalmente,
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las estrategias metacognitivas son empleadas padaral alumnado a planificar su actuacion, a
controlar el proceso mientras resuelve la tareavalarar la manera en que ésta se ha llevado a

cabo.

Estrategias de ensefianza

La idea esencial es que la confrontacién de puteossta moderadamente divergentes trae consigo
un conflicto sociocognitivo que moviliza y fuerzssIreestructuraciones intelectuales y el progreso
intelectual; pero todo ello integrando las tres atigiones del comportamiento (respuestas
cognitivas, afectivas y conductuales), vincularatHabilidades sociales a las emociones. Por ello,
recurrimos a la interaccion y la discusion grupaiqpe favorece, por un lado, el desarrollo de la
capacidad de leer, el afianzamiento de la comprdsiciora y la discriminacion de las ideas mas
importantes de un texto, propias de la inteligetio@iiistica; y por otro lado, fomenta la capacidad
de comprender a los demas y de interactuar cos, gllta capacidad de construir una percepcion
precisa respecto a si mismo y de organizacinigidgu propia accion, aspectos relacionados con

la inteligencia emocional.

La dinamica de trabajo
A) Subrayado:
Lectura individual, superficial para captar el smtglobal del texto; lluvia de ideas y posterior

puesta en comun; lectura individual, mas lentgppsada para detectar las ideas importantes; lluvia
de ideas acerca de las observaciones personastscalelas ideas principales utilizando la técnica
del subrayado; exposicion individual y puesta enumo

B) Esquema:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo);osion individual, organizando las ideas:
principales, secundarias, etc.; puesta en comimbpcion del esquema.

C) Resumen:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo);osion individual, organizando las ideas:
principales, secundarias, etc.; puesta en comupreBixn escrita de las ideas importantes, de
manera breve y precisa.

D) El mapa conceptual:

Subrayado del texto (y todo su proceso previo);o8igon individual, organizando las ideas:
principales, secundarias, etc.; puesta en comtaliZR&eion del mapa conceptual.

Por ultimo, una vez trabajadas las técnicas daliestaoncluimos con la presentacion y desarrollo
de un método de estudio: L2SER; tiene las sigusdates:



L: lectura superficial; L: lectura atenta y repasa®: subrayado (puede ampliarse a esquema,
resumen 0 mapa conceptual); E: estudio; R: repaso.

Ademas, para promover una utilizacion equilibradathbos hemisferios: se comienza siempre la
clase explicando qué se va a hacer y como se aalaaon lo anterior y explicando la materia
combinando el lenguaje de los modos de pensamidatoada hemisferio, siempre que sea posible:
hemisferio izquierdo o l6égico para conceptos abgigy el hemisferio derecho u holistico para los

ejemplos concretos.

Motivacién

El refuerzo positivo y la implicacion activa deliainado permiten captar y mantener el interés en
el trabajo escolar. Ademas, entre otras, se uiilas siguientes estrategias:

@Presentacion de informacion nueva, sorprendeingoagruente con los conocimientos previos.
©Mostrar la relevancia de la tarea.

@Concienciar al alumnado de que la inteligencialgs modificable, etc.

Temporalizacion y Secuenciacion

Las actividades se desarrollaron desde el mes efe éiasta marzo en una sesion semanal de 45
minutos. Primero se abordaron los contenidos velatial estudio y sus condicionantes, para

después pasar a las técnicas de estudio, intedoa&mna sesion quincenal de relajacion (activa y
pasiva).

Evaluacion

El tipo de evaluacion utilizada fue continua y fativa; y la observacién sistematica y la revision

de tareas fueron los instrumentos principales éedduacion.

La autoevaluacién desempefié un papel relevantel ggroeeso de ensefianza y aprendizaje
propiciando que el alumnado pusiera de manifiestaricidencias, dificultades, logros, sugerencias,
etc. al final de cada sesion. Con ello se consiguié el docente, el material didactico, la

metodologia... fueran evaluados diariamente palushnado.

A continuacion, se exponen algunos de los critetéevaluacion:

@Capta el sentido global de un texto.

@Discrimina las ideas principales de un texto.

@Expresa las ideas principales de manera conaisa palabras propias.

@Realiza adecuadamente la técnica del subrayagioem®s, etc.

©®Respeta el turno de palabra, etc.



PLANIFICACION DE SESIONES:

1°) Mi forma de estudiar

29 El método de estudio

3°) Dénde y como estudiar

4°) Mis fallos como estudiante

59 El esfuerzo, la atencién y concentracion
6°) Planificar y organizar el estudio

7°) La lectura

8°) La lectura

99 El subrayado

10°) El esquema

11°) Mapas conceptuales

12°) El resumen

13°) Trabajos monograficos

14°) Trabajos en equipo

15°) La memoria

16°) Actitud ante los examenes

17°) Estrés ante los examenes y relajacion.

TECNICAS DE ESTUDIO

Las técnicas de estudio se estan convirtiendo em den los conceptos mas
importantes en el mundo estudiantil. Después detodw el fracaso escolar que se esta
cosechando en los centros educativos, a los estadi@s queda la opcion de mejorar
vuestro rendimiento con normas, trucos, técnicescetas de estudio que puedan mejorar
claramente los resultados. Las técnicas de estsolip un conjunto de herramientas,
fundamentalmente I6gicas, que ayudan a mejoragrelimiento y facilitan el proceso de
memorizacion y estudio.

Mentalizate

Ante todo es fundamental la mentali@acle "tener que estudiar”. Si partimos de
la base de que no queremos estudiar, el resto.d&dra es evidente que ante la situacion
social la preparacion concienzuda para nuestrodudiboral es algo clave. La organizacion
a la hora de comenzar un afio escolar es fundamental

El estudio diario, siento decirlo,casi obligatorio. No consiste en estar delante de

los libros dos o tres horas todos los dias. Cangist ver nuestras propias necesidades,
analizar en que campos o temas tenemos mas prahlemales son las prioridades
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inmediatas (examenes, y trabajos, presentaciotte),\ea partir de ahi confeccionarnos un
horario de "trabajo" diario. Si, digo bien, "tratdaya que debemos concienciarnos que el
estudio, hasta llegar al periodo laboral socialngsstro verdadero trabajo y lo debemos
ver, 0 por lo menos intentar, como algo inherentesotros mismos que va a facilitar, con
toda seguridad, nuestra posterior vida laboraludsmos para nosotros, para nuestro
porvenir (métetelo en la cabeza), no para nuepadees.

Organizate antes de empezar

La organizacion es uno de los eldogefundamentales a la hora de empezar a
estudiar o a la hora de comenzar a preparar unexama oposicidén, una prueba, etc.

Es fundamental que en esa organiza@agas en cuenta todo lo que haces a lo
largo del dia, y que confecciones un horario realjsque puedas cumplir. Reserva tiempo
para el descanso y el ocio y no te olvides de bdittar los periodos de transporte, comer y
cenar, salir con los amigos, etc. Ese horario debeomo tu agenda de trabajo diario.

Confeccionalo el domingo a la noche pEreesto de la semana y si es necesario
varialo a lo largo de los dias. Ten en cuenta glerdas estudiar todos los dias, o por lo
menos mirar los temas del dia siguiente. Convtarterario en algo que debes cumplir por
rutina y veras como al cabo del tiempo veras qeree mas tiempo para todo, pero bien
organizado.

Estudiar es un intento sistematico de comprendsimitar, fijar y recordar los contenidos objeto del
aprendizaje, valiéndose de unas técnicas adecu&dage una actitud de la mente y de la voluntaddida

de aprender. Estudiar es un oficio y un arte, ea actividad habitual mediante la cual el estudiargaliza

el aprendizaje y saber estudiar es imprescindilalaganar la batalla al fracaso escolar.

Lo primero para saber estudiar es conocernos a trosanismos, cuanto mejor nos conozcamos, en nsejore
condiciones estaremos de obtener buenos resultadesmejorar aquellos aspectos en los que fallar8es.
trata en esta sesion de saber cdmo estudian nigealnonnos para, posteriormente, llegar a compromg®
mejora.

SESION 1:*MI FORMA DE ESTUDIAR”

Objetivos:

- Conseguir que los alumnos comprendan la impodate estudiar de forma estructurada
y planificada.

- Hacer que el alumno analice su forma de estydsaque conclusiones.

- Adquirir compromisos serios para mejorar los psabitos de estudio.

Esquema-guia para el desarrollo de la sesion:

- Explicar la sesion a los alumnos/as:

Hacer ver a los alumnos la importancia que tieteredr una buena planificacién en los
estudios, asi como el estudiar de forma estrucdurad

Es importante que los alumnos comprendan quewiastien es una ayuda para ellos
Mismos ya que conseguiran mejores resultados exstudios.

- Organizar el desarrollo de la sesion:

En la clase se ira la leyendo la informacién quadjenta. Cuando se lea la lectura titulada
“La sorpresa de Andrés” se formaran grupos de alonos que debatiran durante 6
minutos sobre la lectura para, posteriormenteizaaln debate y sacar conclusiones de lo
aportado por los diferentes grupos.



Posteriormente los alumnos contestaran al cuesittomaacaran sus propias conclusiones
sobre sus habitos de estudio.

A partir de las conclusiones extraidas cada aludete proponerse su propio plan para
mejorar su forma de estudiar.

Por ultimo es importante hacerles ver a los alummes los “items” del cuestionario
constituyen un listado de actuaciones para estutiala mejor forma posible y, seria
conveniente que volvieran a leerlos cada ciertmp@ para ver si estan siguiendo las
estrategias que en ellos se proponen.

MI FORMA DE ESTUDIAR
Cualquier trabajador en su quehacer diario pon@ego una serie de destrezas y técnicas
gue le facilitan la consecucion de sus objetivomejoran sus resultados. TU eres un
trabajador con una metaprender. Para ello asistes a clase, atiendes a los prefgso
realizas ejercicios y estudias. Tan importante lesstidio en el proceso de aprendizaje
escolar que a ti se te llama estudiante.
Como cualquier trabajador, es necesario que coagzdamines las destrezas propias de tu
profesion de estudiante, las llamadas técnicas staedie, que facilitaran tu labor
economizando esfuerzo, tiempo y mejorando, enitigéintu rendimiento.
Trabajando este tema puedes conseguir:
- Informarte sobre la utilidad de las técnicas lyitvade estudio.
- Conocer tu forma o método de estudiar.
- Proponerte mejorar los aspectos menos adecuadadsrigodo de estudio.

Antes de continuar, lee con atencion lo que lerawarun compafiero:

LA SORPRESA DE ANDRES

Andrés es un alumno de 4° de Secundaria. Hastaaahorendimiento ha sido normal, sin
sobresalientes aunque sin suspensos. Sin embarda,pimera evaluacion de este curso
ha sacado cinco insuficientes y la verdad es qugeno esperaba.

En casa estudia cuando le apetece o cuando senolanal profesor, no tiene horario fijo;
unos dias se engancha a la T.V. y otras se qudddiasdo hasta las tantas de la noche,
sobre todo cuando tiene un examen o cuando hagmjuegar un trabajo al dia siguiente.
No tiene un lugar concreto para estudiar. Unas geestudia en el salon con la T.V.
encendida, otras tumbado en la cama y hay diasegtiedia en su habitacion, la cual
parece un bazar; hay de todo: desde el monopatstahlas raquetas y el ordenador para
jugar a los marcianitos.

En clase ha elegido la ultima fila par asi podecealo que quiera sin que se enteren los
profesores o las profesoras. Cuando le anunciarcamtrol, fotocopia los apuntes de los
compaferos y asi va “tirando”.

Se queja de que el estudio no le cunde: dedica ontiempo a los temas y no acaba de
aprenderlos bien. Piensa que subrayar, hacer esgaemresimenes es mas trabajoso y
prefiere estudiar simplemente leyendo varias vetetema de corrido para aprenderlo
todo de memoria.

Andrés no quiere que en la segunda evaluaciéng@tarelos cinco suspensos.



TRABAJO EN GRUPO

Reuniros en grupos de 5 0 6 alumnos. Cada gruporisde 6 minutos para discutir sobre
el tema y elegira un portavoz. Finalmente, cadéapor expondra ante el resto de la clase

las conclusiones sobre lo que el grupo opina flertaa de estudiar de Andrés.
Anota aqui las conclusiones que se saquen:

¢ COMO ES TU FORMA DE ESTUDIAR?

Si quieres saber como es tu forma de estudiaruéelep ayudar el rellenar el siguiente

cuestionario.

Autotest de habitos de estudio

ALUMNO/A: e CURSO: ..........

Lee atentamente cada pregunta y marca con X un @& bO. Si tienes
dudas, escoge la que tu creas que es la mejoretapPara que este autotest te sea

realmente Util, es imprescindible que seas sincaentigo mismo.

A. ¢ Te motiva e interesa el estudio?

1. El nimero de asignaturas que me parecen unsamtionas de las que me gustan. Si INO
2. A menudo pienso que lo que estudio no tienelmnigterés para mi vida. SI ND
3. Suelo dedicarme mas a las asignaturas que rtengus Si| NO

4. Tengo la sensacion de que los profesores peafgure sague buenas notas para no si | NO
tener que suspenderme.

5. Cuando estudio, combino lo dificil con lo facil. Si | NO

6. Pierdo mucho tiempo de estudio por culpa dedmersiones, deportes o amigos. Si NO
7. Pienso de vez en cuando en cuéales son misalesidefectos para poder si | NO
corregirlos.

8. Tengo la suficiente fuerza de voluntad parardigaver la tele y ponerme a estudiay. SI NO
9. A veces me pongo a curiosear en los libros yparde qué tratan los temas que adn si | NO

no hemos dado en clase.

10. Suelo hablar con mis amigos de los temas @startes” que hemos tratado en clase. | SI |NO
11. Prefiero que me regalen tebeos o juegos deadde a libros de literatura o revistassi NO
culturales.

12. Me molesta mucho que otra persona “me exanyinefier que demostrarle lo que S%I’ NO
para que me apruebe.

13. Me gustaria ser un dia famoso por mi sabidméa, que por mi dinero o por mi si | NO
aspecto fisico.

14. Prefiero que mis amigos sean simpaticos y tidlas, aunque no estudien ni me si | NO
animen a estudiar.

15. Cuando ya sé lo suficiente como para aprobefiepo dejar de estudiar para hacer si | NO
otra cosa que me apetezca mas.

16. Cuando hojeo algun periédico, no me conformovea los titulares, sino que suelp si | NO
leer algun articulo que me parece mas interesante.




17. Como o duermo mal cuando se acerca la fechss d@xdmenes. SI NO
_1|8. _Aparte de sacar buenas notas, tengo otros @sajive me ayudan a estudiar con si | NO
ilusion.

19. Mis familiares me felicitan cuando saco buar@as y se preocupan cuando si | NO
suspendo.

20. Cuando se me ocurre alguna pregunta en cl&pongo tan nervioso que prefier( si | NO
no preguntar.

B. ¢ Tengo medios y buen ambiente para el estudio?

1. Tengo un cuaderno o apartado del bloc pararcatieria. Si| NO
2. Cada dia tengo un horario distinto de estudio. Si | NO

3. Estudio con la radio, tele,... para no aburrirared. Si| NO
4. Tengo cosas en mi mesa de estudio que puedesedise. Si| NO
5. Estudio tumbado o en un sillon comodamente. Si | NO

6. En mi casa hay tanto ruido, que me cuesta ctiacere. Si| NO
7. Es normal que cuando me pongo a estudiar, algoeinterrumpa (llamada por si | NO
teléfono, un/a amigo/a que viene,...).

8. Me cuesta convencer a mis padres para que mel derero que necesito para el si | NO
material escolar.

9. Cuando estudio, tengo a mano un diccionario gamaultar las palabras que no si | NO
entiendo.

10. Tengo problemas (familiares, de salud, econgsnide amigos/as,...) que impider si | NO
gue me concentre en el estudio.

11. Me gusta el lugar donde estudio a diario. Si | NO
12. Tengo que atender otras obligaciones en mialasssmo tiempo que estudio. $I NO
13. Tengo cosas en mi casa a las que me gustditadee en vez de estudiar. 51 NO
14. Estudio en un lugar bien ventilado y a una taipira agradable. Si ND
15. Tengo el material adecuado para realizar sadmsy trabajos, portadas,... 51 NO
16. Mi mesa y silla son adecuadas a mi tamaf@oasd la iluminacion de la si | NO
habitacion.

17. Se me nubla la vista 0 me mareo cuando llevataneyendo. S| NO
18. Dispongo de un ordenador para estudiar y egaiies trabajos. S| NO
19. Dedico mas tiempo a realizar trabajos y res@sen el ordenador que a estudiar SI |NO
C. ¢Aprovecho bien las clases?

1. De vez en cuando tengo que pedirles a mis coenpa@dlgun material (boligrafo, si | NO
papel, reglas, colores,...).

2. Antes de empezar la clase repaso lo del diai@nte Si | NO

3. Desde mi sitio en la clase veo y oigo bien lgdieaciones de los profesores. 51 NO
4. Cuando tomo apuntes, procuro copiarlo todo aeimguo entienda. S| NO
5. Cuando no entiendo algo, levanto la mano y preegu S| NO

6. Me cuesta distinguir lo principal de lo secumnalar Sl | NO

7. Me entero bien de lo que tengo que hacer enratiajos. Si| NO
8. En la clase me siento recostado en la silla pa@ansarme. SI NO
9. Normalmente, aprendo mas en mi casa que eada.cl Si| NO




10. Participo activamente y por propia iniciativala clase. Sii NO
11. Mis compafieros de clase me suelen distraer. Sl | NO
12. Creo que con algunos profesores es imposilénder algo. Sl NO
13. Cuando me preguntan en clase, me pillan penosandtra cosa. Si NO
14. Cuando algun profesor me pone mala nota o heewata bronca, procuro después si | NO
hacer méritos para mejorar mi imagen.

15. Prefiero sentarme al final de la clase. Si | NO
16. Cuando me preguntan, me cuesta recordar ysardmeque sé. S| NO
17. Suelo llegar tarde a clase. SI | NO
18. En los examenes contesto primero las pregguase sé. S| NO

19. Escribo rapidamente las respuestas de losajersin detenerme a leer atentame
lo que me preguntan o a pensar como los voy a hacer

& | NO

20. Procuro poner todo lo que sé, aunque sea clanl@tiad o incorrectamente. Sl NO
21. Creo que los profesores nos dan poco tiem@quantestar a todas las preguntas Si |NO
22. Con las prisas me equivoco y hago tachonesrgspeto los margenes. 8l NO
23. Repaso los exdmenes antes de entregarlos. Si | NO
24. Cuando he realizado un examen, compruebollos fame los aprendo para no si | NO
volver a equivocarme.

D. ¢ Aprovecho mis horas de estudio en casa?

1. I'_Ievo al dia cada asignatura para no tener gugliar deprisa cuando llegan los si | NO
examenes.

2. A principio de curso hojeo los libros para verquié tratan las asignaturas. SI NO
3. En la vispera de un examen, me quedo hastaards éstudiando. Si NO
4. Cuando me pongo a estudiar, no me tomo ningsecadso y suelo estar mucho si | NO
tiempo seguido.

5. Para descansar, entre rato y rato de estudiaJdge entretenido o veo la tele. 51 NO
6. Cuando algo no lo entiendo, lo apunto para prgyposteriormente en clase. Si NO
7. Subrayo lo principal para que destague sobderoas. Si| NG

8. Me pongo una meta concreta para cada rato déiest Si| NO

9. Consulto en el diccionario las palabras quent@iedo. Si| NO
10. Relaciono lo que he aprendido con lo que y&asalm pasar a otra cosa nueva antegi NO

de entenderlo.

11. Hago resumenes de cada tema. Si | NO

12. Me cuesta encontrar las ideas principales. Si | NO

13. Procuro entenderlo todo, ayudandome de misesagio resimenes. $I NO
14. Cuando memorizo algo, procuro relacionarlo @oas cosas que ya sé. SI NO
15. Cuido la presentacion de mis trabajos. Si | NO
16. Presento mis trabajos sin prisas, sin espkétirao dia. Si| NO
17. Repaso las materias con compafieros de la clase. Si | NO
18. Leo muy despacio para entender mejor lo quy estudiando. S| NO
19. Cuando estudio, me salto los gréficos, dibuggue esta en letra pequeiia, ... SI NO
20. Creo que mi modo de estudiar no es eficaz ggueejorarlo. Si| NQ
21. Creo que la idea que se hacen de mi los prefesaando les entrego trabajos, si | NO
influye bastante en la nota final de la materia.

22. Memorizo y entiendo las formulas antes de aphs en la resolucion de problemas. [SI NO
23. Tengo un horario de estudio eficaz y realis@spelo cumplir. Sl NO




1°: Compruébalas con la tabla de al lado marcando
con una X las que coincidan con tus respuestas.

2°: Suma los aciertos de cada columna.

3°: Y, por ultimo, suma los aciertos de las cuatro
columnas.

de estudio, compruébalo en la siguiente tabla:

Valoracion general de los resultados

Ahora tienes que comprobar tus respuestas:

Y si quieres saber lo eficaz que es tu métod

De 86 a 73MUY BIEN . Si has contestado
con sinceridad, puedes estar orgulloso, pues

tu método de estudio es excelente.

De 72 a 63BIEN. Tu método de estudio es

bastante bueno, pero puedes mejorarlo V|

sacar mejores resultados con menor esfuerzo

De 62 a 42 REGULAR. Tu método no

funciona. Te conviene, cuanto antes, cambiar

algunos habitos que te estan perjudicando. S

lo consigues, veras como te esfuerzas menos

y sacas mucho mas.

De 41 a 30MAL . Tienes que reconocer que

careces de método alguno de estudio o que e

fatal; pero no te desanimes. Descubre qu

A|lBJ|]C]|D
1 |[NO| SI| NO| sSi
2 |[NO|NO| Si| si
3 |NO|NO| Si| NO
4 Si | NO| NO| NO
5 Si | NO| Si| NO
6 |NO| NO| NO| Si
7 Si | NO| SI| sSi
8 SI | NO| NO| sSi
9 Si | si | NO| sSi
10 | SI | NO| Si| Si
11 | NO| Si | NO| Si
12 | NO| NO| NO| NO
13 | SI | NO| NO| Si
14 |[NO| Si| Si| si
15 [NO| Si | NO| Si
16 | SI | Si | NO| Si
17 | NO | NO| NO| Si
18 | SI | SI | SI| NO
19 | SI | NO| NO| NO
20 | NO NO | NO
21 NO | Si
22 NO | Si
23 Si | si
24 Si
Total | | | |

hébitos tienes que ir empezando a cambiar s

no quieres fracasar en los estudios.

TotalA+B+C+D|

De 29 a 0 MUY MAL . Vas en una
direccién equivocada. Tu método es pésimo
y, légicamente, te tiene que dar bastantes
quebraderos de cabeza: mucho esfuerzo (o
ninguno) y muy pocos resultados (o
ninguno). Es conveniente, si quieres mejorar,
que empieces a hacer justamente todo lo
contrario de lo que hasta ahora venias
haciendo.
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SESION 2: EL METODO DE ESTUDIO

El método de estudio que utilicemos a la hora dedes tiene una importancia
decisiva ya que los contenidos o materias que vayanestudiar por si solos no provocan
un estudio eficaz, a no ser que busquemos un bawdmque nos facilite su comprension,
asimilacion y puesta en practica.

Es fundamental eéDrden. Es vital adquirir unos conocimientos, de manearad,
sistematica y légica, ya que la desorganizacionlage contenidos impide su fécil
asimilacion y se olvidan con facilidad.

Recomendaciones para disefiar un buen meétodo dkoestu

1. Organizacion del material de trabajo. “Cada cosawesitio y un sitio
para cada cosa”

2. Distribuir el tiempo de forma flexible, adaptada cambios y a
circunstancias.

3. Tener en cuenta las dificultades concretas de roatiaria.

4. Averiguar el ritmo personal de trabajo

5. Serrealista y valorar la capacidad de comprengi@morizacion, ...

6. Comenzar por los trabajos mas dificiles y dejarn@s faciles para el
final.

7. Memorizar datos, entenderlos vy fijarlos.

8. No estudiar materias que puedan interferirse: &akbulario de ingles

con el de aleman.

El método que aqui os propongo consta de siets tpasea lo largo de las distintas sesiones
iremos analizando y practicando:

Prelectura

Notas al margen

Lectura comprensiva

Subrayado

Esquema
Resumen

Memoarizacién

Noos~wbE

Prelectura

La prelectura es ese primer vistazo que se lewdatama para saber de qué va y sacar
asi una idea general del mismo. Idea que frecuemtienviene expresada en el titulo.

Conviene hacerla el dia anterior a la explicaciéhpdofesor pues asi nos servira para
comprenderlo mejor y aumentara nuestra atenciateess en clase.

Lectura comprensiva
Consiste en leer detenidamente el tema entero.pbéabras o conceptos que se
desconozcan se buscaran en el diccionario o erciel@edia.

Las notas al margen:
Son las palabras que escribimos al lado izquieslaexto y que expresan las ideas
principales del mismo. A veces vienen explicitaatendremos que inventarlas.
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El subrayado:
Consiste en poner una raya debajo de las palabwas cgnsideramos mas

importantes de un tema.

El esquema:
Trata de expresar graficamente y debidamente j@izdas las diferentes ideas de

un tema. Es la estructura del mismo. Existen diteretipos de esquemas.

Resumen:

Es extraer de un texto todo aquello que nos irdesaber y queremos aprender. Se
escribe lo subrayado afiadiendo las palabras qtenfalra que el texto escrito tenga
sentido.

Memorizar
Es grabar en la memoria los conocimientos que quEseposeer para despues
poder recordarlos.

En la sesion de Tutoria anterior analizaban@sforma de estudiade nuestros alumnps
una vez que han reflexionado sobre su forma deliestseria conveniente que los alumnos
aplicaran un meétodo. Puede suceder que un alumté® @wobando todo, a pesar del
método que emplea o incluso sin emplear métodmalgdin embargo debe darse cuenta
gue no todo se estudia de igual manera o que nopsE se puede dedicar el mismo
esfuerzo o tiempo a cada aréeambién se dan casos (desgraciadamente mas dados q
quisiéramos) de alumnos que suspenden a pesadardmuchas horas al dia de estudio.
Lo que sucede es que no saben estudiar. En e$f@m s@snos a intentar presentar un
método racional que sirva a largo plazo, no soOlarg solucionar el problema del
momento o el examen de mafana.

“‘EL METODO DE ESTUDIO”

OBJETIVOS.

1. Que cada alumno reflexione sobre su forma deliest

2. Dar a conocer un método de estudio y aplicadistintas materias y asignaturas.
ESQUEMA-GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA SESION.

Hay que enlazar esta sesion con lo trabajado eed#n 4 (I) “Mi forma de estudiar”

Se comenzard pues por preguntar a algunos alumméscgnclusiones sacaron del

cuestionarios que se les presentd con preguntasiptel;, Quién planifica su estudio?,

12



¢, Quién utiliza técnicas de subrayado, esquemanegs?, ¢ Quién estudia con antelaciéon
los exdmenes?...........
Una vez escuchados a algunos alumnos se vuelvear phcuestionario adjunto. Este
cuestionario es mucho mas concreto y simple qaatefior.
Por dltimo se reparte la fotocopia donde apareaaé&bdo de estudio EPLERR y se va
aclarando, por parte del tutor/a, cada una dadésss apartados que lo componen.
Variante: Si consideramos que esta sesion nos llevaria ntignpo podriamos obviar el
cuestionario ya que lo que hace es resumir aspeci®sse debieron tratar en la sesidn
anterior y pasar a analizar directamente el métiedestudio EPLERR.
Documentos:

- Cuestionario sobre método de estudio.

- Método de estudio EPLERR.
ANALISIS DE TU METODO DE ESTUDIO.

REFLEXIONA SOBRE TU FORMA DE ESTUDIAR .

Plantéate y responde a estas cuestiones:

1. ¢Por donde empiezas?

2. ¢Qué pasos das?

3. ¢ Empleas algun método concreto para estudiar?

4. Indica los pasos que sigues para estudiar.
1°.
2°,
3°.
40,
50,
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6°.
7°.

5. ¢Cudl seria el método ideal desde tu punto deM3gacribe las caracteristicas y

beneficios esperados.

METODO DE ESTUDIO EPLERR

Un método se descompone en pequefias secuenciagag,etjue una vez adaptadas a las caracteristicas d
cada sujeto formaran parte de Ekisten muchos y variados métodos pero casi tadoert puntos comunes:
se empieza por la organizacion y planificacion eitldio (aspecto basico e importante), se sigueunan
lectura eficaz y todo lo que conlleva; se continda el subrayado, esquema y resumen y se termmalco
aprendizaje, memorizacion y repaso de lo aprenddseguimos todos estos pasos ya tenemos un nmatodo
estudio.
Veamos elMétodo EPLERR.
Examina
Pregunta
Lee
Esquematiza
Recita
Revisa
1° EXAMINA todo el tema rapidamente para saber de qué va p @std organizado:
titulo, contenido, apartados, subapartados, etea Nambién los graficos, fotografias,
mapas, diagramas, etc y resimenes que suelen epailefinal del texto. Busca en el
diccionario el vocabulario que desconozcas paraegjar comprension.
2° PREGUNTA mientras lees. ¢ A donde me lleva este tema? ¢ Godmadaciono con lo
que se? ¢Qué es lo mas importante?, etc.
3° LEE cada apartado de forma mas profunda y sistem&ficacéntrate en los puntos
principales. Subraya lo mas importante conforms leentiendes cada apartado. Subraya
las ideas principales con colores.
4° ESQUEMATIZA lo subrayado. Haz una representacién gréfica yb&ica de la
leccion, pues permite tener una idea general dehasucontenidos y ayuda a repasar sin

tener que volver a leer todo el texto.
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5° RESUME o recita mentalmente o en voz alta el esquema ya facilita la
retroalimentacion. Es decir, te dices a ti mismodontenidos que en lenguaje normal diario
no usas. Conviene que alguna vez expongas potcoefzrgue sabes: te ayudara a saber
cémo trabajas en un examen.
6° REPASA o revisa periédicamente los esquemas, notas, mapaeptuales. Es mas
efectivo repasar pocas veces pero espaciadas gcieampero seguidas. En cada repaso
vuelve al tema original cuando una idea no quetieisntemente clara o comprendida.
Estos seis pasos que forman este método de esiewém la ventaja de que te obligan a estudiar

activamente, a no convertir el trabajo en merasilas que se suceden unas tras otras.

DONDE ESTUDIAR Y COMO ESTUDIAR

- En una habitacién que dispongas para ello, si psedée tu uso exclusivo, sin
malos olores, bien aireada y ventilada, ni con rawgor ni con frio, sin
molestias de ruidos, ni otro tipo de distraccioftelevision, cuarto de juegos de
los hermanos, radio, etc.).

- Ten una mesa de trabajo amplia, en la que puedesdacima todo el material
que vas a necesitar, sin otros objetos de distra@mmo revistas, juegos,
adornos moviles, etc.

- Laluz que sea preferiblemente natural y si ncség@e sea blanca o azul y que
proceda del lado contrario a la mano con la quebest(a un zurdo la luz tendra
que provenirle de la derecha).

- Tanto la mesa como la silla deberan estar en cans@ncon tu altura, ser
comodas pero no en exceso. La silla tiene que tespaldo y ser dura. La
excesiva comodidad te llevaréa a rendir menos @s$oca dejar de estudiar, pero
con la incomodidad ocurrira lo mismo.

- Debes cuidar mucho la postura. Con el tronco elstiyda espalda apoyada en el
respaldo de la silla. A una distancia alrededad@em. del libro o apuntes y si es
posible que estén inclinados por un atril u otrtal) esto hace que la vista y los
0j0S No se cansen tan pronto.

- Es muy importante estar decidido a la hora de pengestudiar, no titubees e
intenta mentalizarte de que ese es el trabajoiguestque hacer y es mejor
hacerlo con alegria y distension que enfadados gasias.

- Es muy importante que antes de ponerte a estuggmsiuna reflexion sobre todo
lo que vas a necesitar y lo coloques o en la mesalocance de la mano
(diccionarios, libros de consulta, boligrafos, asglenciclopedias, etc).

- También es muy importante que sepas que es loagia kacer cada dia 'y
tenerlo todo planificado (pero con flexibilidadprReso es muy conveniente que
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hagas un horario de estudio diario pero que tieieesgr realista, teniendo en
cuenta tus capacidades, realizable y factible ypté&mflexible y preparado para
los imprevistos, donde no solo esté reflejadoeehio de estudio sino también el
tiempo de ocio y descanso. Recuerda que cada bBbes descansar 10 minutos.

- Alahora de hacer tu horario piensa cual es ebnmpmento para estudiar,
segun tus condiciones, y siempre empieza por lgeasras mas faciles para
pasar posteriormente a las mas dificiles y termipnarotras también faciles.

- Las horas de ocio también son importantes, novided de ellas.

- Debes dormir una media de 8 a 10 horas, es fundahpama luego rendir bien.

FACTORES O CAUSAS QUE INTERVIENEN EN EL ESTUDIO.

FACTORES . COMO ES? ¢ COMO MEJORARLO?

Lugar de estudio.

Mesa y silla.

Estante.

lluminacion.

Temperatura.

Ruido y Musica.

Ventilacion.

Distancia de los ojos al
leer.

Postura Corporal.

Alimentacion.

Hora de estudio.

Materiales necesarios.

A lo largo del curso estamos viendo como algunasnabs estan obteniendo buenos
resultados académicos, otros no. Dentro de pocohoside ellos tendran que tomar una
decision importante de cara a su futuro académesia decision le marcara su futuro
profesional y laboral. Es importante que los alumrs@ conozcan como estudiantes, que
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sepan cuales son sus fallos para poder tomar uneid® mas 0 menos acertada segun sus
propias capacidades.

SESION 3: MIS FALLOS COMO ESTUDIANTE.

OBJETIVOS

- Concienciar al alumno de aquellos fallos que puaduhitar sus logros escolares.

- Promover el descubrimiento de los fallos progiosl desarrollo del trabajo intelectual.
- Favorecer el conocimiento del tutor de los fatlessu grupo — clase.

ESQUEMA-GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA SESION.

- El tutor puede comenzar la sesion repartiendéolasopias del documento de apoyo que
se adjunta. Si lo prefiere podra comentar las csimhes de ese documento a sus alumnos
sin necesidad de fotocopiarlos.

- Hara una breve sintesis y debera insistir esipeerde en las conclusiones que aparecen
al final del documento sobre los aspectos fundamestque pueden incidir en el bajo
rendimiento de los alumnos/as.

- Posteriormente pedira a los alumnos que contedteforma individual, al cuestionario
adjunto.

- Terminado el cuestionario, el tutor dara laséadiones para su correccion y pedira que
cada alumno autoevalle su propio cuestionario naigein conclusiones.

- El tutor debe recoger los cuestionarios y andbzadetenidamente. A los alumnos se les
explicara que el cuestionario les sera devuelta siguiente sesion de tutoria.

MATERIAL QUE SE ADJUNTA.
- Documento informativo para distribuir a los alwsro para ser comentado por el tutor/a
- Cuestionario “Mis fallos de estudiante” para wlstir entre los alumnos.

DONDE ESTAN LOS FALLOS DE LOS ESTUDIANTES

Desde hace varias décadas muchos autores vienesst@ndo que en el rendimiento
escolar de un alumno influye un amplio nimero atofas de distinto tipo. Esos factores
podemos agruparlos en los siguientes grupos:

FACTORES INTELECTUALES

En este grupo se incluyen las capacidades y lasidgd, la inteligencia en general. Es
evidente que, en igualdad de condiciones, rinde yndsejor un sujeto bien dotado
intelectualmente que un sujeto limitado que nddgaldlo a conseguir un adecuado nivel de
desarrollo intelectual.

FACTORES PSIQUICOS

Ademas de los factores de tipo intelectual, hagsotte tipo psicolégico, que también
tienen una decisiva incidencia en el rendimienbop@ son: la personalidad, la motivacion,
el autoconcepto, la capacidad de adaptacion, etaurEdato evidente que los fracasos
escolares se dan con mayor frecuencia en alumm®s/igan problemas emocionales o
afectivos, que tienen poca estabilidad emociorlepresentan fuertes tensiones internas,
debido a causas o circunstancias personales o iatalbie
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FACTORES DE TIPO SOCIO — AMBIENTAL

Es muy importante tener en cuenta la influenciateg que puede ejercer al ambiente que
rodea al alumno: familia, barrio, amigos, etc. Eglente que el fracaso escolar es mayor
entre los individuos que pertenecen a grupos ssciabn menor nivel econdmico y
cultural.

FACTORES PEDAGOGICOS

Dentro de los factores pedagdgicos incluimos todgsellos que hacen referencia al
dominio de aprendizajes basicos: comprension lectoelocidad lectora, riqueza de
vocabulario, automatismos del calculo, metodologiastudio, etc.

CONCLUSIONES

Si queremos encontrar donde estan las causas giimamel fracaso escolar podemos
resumirlas en:

- Dificultades de comprension para captar las eaplones de los profesores o para
comprender los textos; dificultades para expresguk se quiere decir, tanto de forma oral
como escrita.

- No saber utilizar un método adecuado que favar&zcomprension (ejemplo: memorizar
sin comprender, no valerse de esquemas o resunmnesjenar adecuadamente las ideas,
etc.).

- Quedarse con dudas por no atreverse a preguntatts profesores o a los comparnieros,
por no consultar enciclopedias, etc.

- No hacer aplicaciones practicas o ejercicios gpbleguen a aplicar los que se sabe a
situaciones reales.

- No memorizar suficientemente, aprendiendo loseptos “cogidos con alfileres” o no
profundizando lo suficiente en ellos.

- Presentar los trabajos poco ordenados, confusas,estructurados, sin claridad ni
correccion...

- Dificultades para concentrarse y dominar la aentanto en el estudio personal, como en
las explicaciones de los profesores.

- Manifestar actitudes negativas y de rechazo hakieentro, los profesores, las tareas
escolares, etc.

Ademéas de los aspectos sefialados existen otros pnedisndos que afectan muy
negativamente al aprendizaje:

- La capacidad intelectual y las aptitudes paradlasntas areas de aprendizaje: lengua,
matematicas, ...

- El modo de ser, caracter y personalidad... Indiedaente el fracaso escolar afecta mas a
alumnos problematicos, nerviosos, inseguros, ibkesta...

- La vida familiar y pautas educativas que han igrago procesos de infantilismo,
sobreproteccion, falta de control y exigencia, fgotas de relacion entre padres e hijos,
etc.

- Un ambiente social (pandillas, grupos de diversio.) que vayan en contra de los
intereses formativos y académicos de los alumnos.

- Finalmente, también tienen una influencia deeidas actitudes y opiniones del colegio
para con el alumno durante su trayectoria pasapliesente. Los alumnos despreciados,
ignorados, castigados o faltos de una adecuad@idielacon los profesores y los
compaferos, rinden menos y son mas propicios alrbapgimiento.
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CUESTIONARIO: “MIS FALLOS DE ESTUDIANTE”

Lo mas importante es que contestes con sincerdizdie va a leer tus respuestas si tu no lo
permites.

Debes contestar a cada afirmacion poniendo una(Xjuen la casilla correspondiente (S,
NO, ¢7?), segun que te identifiques o no con ellas.

APTITUDES INTELECTUALES Y CARACTER. SI | ;2 | NO
1.- Creo que mu capacidad intelectual es insuficiente para los estudios
que estoy realizando.
2.- Cuento con muchas lagunas de cursos pasados y me falta base.
3.- Mi capacidad para algunas areas es escasa.
4.- Estimo que mi personalidad es un tanto mmadura.
5.- Soy nuy mfrovertido.
6.- Soy vago e mactivo por naturaleza.
7.- Me considero raro en algunos aspectos.
8.- Soy muy nervioso.
9.- Soy nmuy inseguro.
10.- Acuso una gran mestabilidad emocional.

| TOTALES

MI VIDA FAMILIAR SI | ;2 | NO
1.- He sido, o soy. muy mimado.
2.- He sido muy consentido: he hecho siempre lo que he querido.
3.- Me han controlado vy exigido poco.
4.- Me ha faltado didlogo v comprension.
5.- Se han preocupado poco de mi.
6.- En mu familia nos llevamos mal.
7.- Mi fanulia se mteresa y le importan mis problemas.
8.- He terudo excesivas facilidades en mi vida.

| TOTALES

EN EL COLEGIO SI | ;2 | NO
1.- He sido poco considerado y apreciado.
2.- Los profesores tienen una idea negativa de mi.
3.- He pasado sin pena ni gloria por mu timidez o complejos de
distinto tipo.
4.- Se me ha castigado mjustamente.
5.- Me han calificado mal dandome menos de los que merezco.
6.- Me resulta dificil dialogar v conmmicarme con mis profesores.
7.- Mis profesores y el colegio rara vez me han echado 1na mano de
una forma concreta y personal.
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8.- Gozo de pocas simpatias entre mis comparieros.

9.- Mis compaiieros me ayudan poco.

10.- Tengo pocos anugos.

11.- Me siento aislado o marginado por mis comparieros.

12.- Destaco poco. como persona v como estudiante.

SI 2 NO
| TOTALES
MI AMBIENTE O ENTORNO. SI NO
1.- Me ofrece pocas posibilidades para sentirme feliz.
2.- Mi “ambiente” extrafamiliar me perjudica.
3.- Mis diversiones me mmpiden dedicarme al estudio.
4.- Mis aficiones y evasiones juveniles son negativas.
5.- En mi “panda’ hay poco ambiente de estudio.
ST 2 NO
| TOTALES
MI SALUD ST NO

1.- Tengo enfermedades frecuentes.

2.- Con frecuencia me duele la cabeza.

3.- Con frecuencia me mareo.

4.- Tengo poco apetito.

5.- Duermo mal.

6.- Me canso demasiado.

7.- Mi estado psiquico es muy vulnerable.

8.- Cuando estudio me duele la vista.

9.- Cuando tengo evaluaciones me duele el cuello.

10.- Hago mal las digestiones.

CORRECCIONES: En las columnas de debajo (en “totales”), cuenta el miumero de
SIES/INTERROGACIONES/NOES anotandolos en €l sitio correspondiente. Examina
atentamente en qué campos los “SI” son mas que los “NO™ para saber dénde pueden
estar localizados tus fallos: en tus aptitudes intelectuales, en tu vida familiar, en el
colegio. en tu ambiente o en tu salud.

INTERPRETACION: Si en cada uno de los campos el nimero de “SI” es mayor que
el de las “INTERROGACIONES” vy los “NO™, es claro que existe un problema que
debes intentar conocer con mayor profundidad. Si el mimero de los “SI”, las
“INTERROGACIONES™ y los “NO™ es, mas o menos, igual existe un cierto problema
que también debes intentar conocer. Finalmente, si prevalece el mimero de “NO”, no
parece que tengas un problema que esté limitando tu actual rendimiento. En €l caso de
que el problema exista debes acudir al Orientador, o al tutor, para estudiarlo en mayor

profundidad e intentar adoptar la solucién que parezca mas indicada para ti. Es
importante que: NO DEJES QUE EL TIEMPO CORRA. jAFRONTALO YA!.
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SESION 4: VALORES PERSONALES: EL ESFUERZO
“LAS RANAS”

OBJETIVOS:
» Valorar el propio esfuerzo y la constancia
* Procurar ser optimista
» Descubrir que lamentarse no nos ayuda y que ludses gratificante.

ORIENTACIONES DIDACTICAS:

Una vez leido el texto, se puede hacer una réflesobre las actitudes tan opuestas
de ambas ranas.

Podemos comentar las consecuencias personaleesteas formas de actuar.
¢,Como reaccionamos ante los escollos o situacioddiiles? ¢Qué
experimentamos?

LAS RANAS

Hubo un tiempo, miles de afios ha, en que los aninealy las bestias hablaban,
acontecio pues que dos ranas tuvieron la mala fona de caer cada una en una charca
de leche. Una comenzd a lamentarse de su mala seeyta pedir auxilio; viendo que
nadie la ayudaba empezé a croar y a protestar y mig al poco tiempo con todos sus
lamentos.

La otra pedia socorro mientras intentaba nadar, alver que nadie acudia en su
auxilio, en lugar de seguir lamentadndose empez6 adar y a mover sus patas con
tanta furia y teson, con tal ahinco y constancia aqula leche se convirtio en mantequilla
y solidificada la leche pudo salir tranquilamente @ ella.

ATENCION Y CONCENTRACION. COMO
LOGRARLA.

La atencion es el proceso a través del cudl sele&cios algun estimulo de nuestro
ambiente, es decir, nos centramos en un estimulentte todos los que hay a nuestro
alrededor e ignoramos todos los demas.

Solemos prestar atencién a aquello que nos inteyassea por las propias caracteristicas
del estimulo (tamafio, color, forma, movimiento...pa nuestras propias motivaciones.
Asi pues, la atencion y el interés estan intimaensgiaicionados, al igual que la atencion y
la concentracion.
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Factores gue favorecen la atencién-concentracion

Interés y voluntad a la hora de estudiar

Planifica el estudiode un capitulo o del desarrollo de un problem#odaa muy
concreta, para un espacio de tiempo corto, no ®&$€ aninutos.

Transcurridas una hora de estudiodescansabrevemente para relajarte de la
concentracion mantenida hasta ese momento.

Cambia la materia de estudio asi podras mantener por mas tiempo la
concentracion. Si dedicas una hora a una asignhagi@ndo dos descansos de 5
minutos puedes dedicar otras dos horas a asigeatiistntas, con descansos un
poco mas prolongados de 8-10 minutos sin que dekxil concentracion

Tomar apuntes Si durante las explicaciones del profesor esatata sintetizar
mentalmente y por escrito en frases cortas loslieetde interés, ejercitaras la
atencion.

PLAN DE ACCION TUTORIAL

ACTIVIDAD: NIVEL:

PLANIFICACION DE UNA SESION DE ESTUDIO ESO

A. Ventajas de planificar el estudio:

1.

Ahorras tiempo y energias, dosificando el &z en funcién de las leyes del
aprendizaje

Creas en ti un habito o costumbre y de estaeraaque te cueste menos ponerte
estudiar y te puedas concentrar con mayor facilidad

Aumenta tu motivacion pues al terminar tu horaliario de trabajo sentiras la
satisfaccion del deber cumplido y esto te animaséel siguiente.

Si racionalizas tu tiempo no tendras necestacecurrir a las apreturas finales ni a
las sesiones de “empolle” antes del examen.

B. Para planificar una sesion de estudio

Procura tener un horario fijo de estudio empdaaodos los dias a la misma hora.

Procura tener un horario continuo, evitandosia$os (un rato por la tarde y otro por
la noche). Si lo haces en dos veces te resultagadifigil concentrarte y perderas
mucho tiempo preparando los materiales.

Introduce descansos para evitar la fatiga ynlarierencia en la memoria entre los
conocimientos de asignaturas diferentes.

Ejemplo:
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Tarea o asignatura Tiempo

Estudio Descanso
Primera 40 minutos 5 minutos
Segunda 30 minutos 10 minutos
Tercera 20 minutos 15 minutos

« Tampoco hagas descansos de mas de 10 o 15 mimoimue perderds la
concentracion y te costara mas motivarte para cpanenestudiar de nuevo.

» Para establecer el orden de las actividadesegs:
- Comenzar por asignaturas o tareas de difetuttizzrmedia
- Seguir con las mas dificiles
- Finalizar con las mas faciles

* Hay que planificar todo lo que se vaya a hacer:

- Pasar apuntes
- Resolver cuestiones y preguntas
- Hacer un resumen
- Repasar

C. Vamos a hacer una prueba:

- Ejercicios y tareas

- Lectura

- Elaborar esquema

- Memorizar

Escribe en el siguiente cuadro horario cdmo pieasganizar tu proxima sesion de estudio.

Organizacion de una sesion de estudio

FECHA. HORA DE COMIENZO:
Tareas y descansos iI;II?(E?) %g?lzll Tit((a)rtr;l °
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

HORA DE FINALIZACION:

Después de haber revisado la planificacién anterienta programar una nueva sesion de
estudio y de llevarla a cabo.
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Organizacion de una sesion de estudio

FECHA. HORA DE COMIENZO:
Tareas y descansos il;Ilgcli?) %ﬁﬁ' Tit?)ItI; ©
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

HORA DE FINALIZACION:

PLAN DE ACCION TUTORIAL

ACTIVIDAD:

ME ORGANIZO LA TARDE

NIVEL:
ESO

Saber estudiar es la primera condicién que debeepasdo estudiante, pues nadie realiza
un trabajo bien hecho ni obtiene rendimiento degatajo si no sabe como llevarlo a cabo.

Saber estudiar empieza por marcarse un PLAN quaitgellevar adelante las clases, los
trabajos, el estudio y otras actividades, mediamtéhorario, cuyo cumplimiento hara que se
adquiera el habito de estudio, tan necesario ypatih obtener buenos resultados y poder méas
tarde seguir otros estudios de especializaciomugssigar con éxito una profesion.

Ordenar el trabajo de cada dia supone programsolamente el tiempo que se va a dedicar
a realizar deberes, sino también el tiempo quesededicar a lo que propiamente es el estudio
y los periodos de descanso y ocio.

1. Caélculo del tiempo semanal de estudio
9.¢Cuanto tiempo crees que debes dedicar semanalrabrastudio (sin incluir los

deberes)?
- De lunes a viernes: - Fin de semana: - Total:
10. Ahora reparte el tiempo semanal de estudio ensréiktintas asignaturas, segun

su grado de dificultad e importancia que tienem piar
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ASIGNATURAS

Horas
semanales
de clase

Grado de
dificultad
de1ab

Grado de
importancia
de1ab

Tiempo de
estudio
semanal

Dias de la semana

Elaboracién del horario semanal de estudio

Una vez que has determinado el tiempo que vas #&adedl estudio semanal, y
comprendiendo que debes trabajar todas las matel@mra tu horario semanal, indicando
el tiempo que vas a ocupar diariamente con cadaidedt (tareas o estudio) y las
asignaturas que, de acuerdo con el horario desglaas a trabajar cada dia.

Recuerda que ademas de hacer los deberes y trahaote pidan en cada asignatura
deberias dedicar todos los dias un tiempo al estldiestudio puede consistir en leer,
comprender y memorizar el contenido de los temassgpondientes, subrayar y elaborar
un esquema o un resumen, volver a hacer los egacpreguntas que has resuelto en tu
cuaderno para comprobar que comprendes y reculerda®rmacion, completar las notas
gue has tomado en clase para con informaciénhitel &i de otras fuentes de consulta, tratar
de responder a preguntas que ti mismo/a te playigas te podria formular el profesor en

un examen, etc.
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MI HORARIO DE ESTUDIO

Nombre:

Grupo:

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES VIERNES

Sabado / Domingo

4.00

4.30

5.00

5.30

6.00

6.30

7.00

7.30

8.00

8.30

9.00

9.30

10.00

10.30

11.00

Firma del alumno/a

V°BC de los padres
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Recuerda:

1. Lleva al dia tus estudios para evitar los agolmeglias previos a las evaluaciones

2. Procura empezar por las asignaturas que te resufiardificiles. Si las dejas para el final tu remdnto
sera peor en ellas y perderas la motivacion.

3. Procura disponer un horario fijo de estudio, coraadp todos los dias a la misma hora. Se convenira
una costumbre y te costara menos esfuerzo poneli@ a

4. Esrecomendable repartir el tiempo de forma eqailib a lo largo de la semana, estudiando todatidss
un poco para no romper el habito.

5. Aprovecha también un rato del sdbado o del domingo

6. Los dias que tengas pocos deberes aprovecha pasar® para avanzar en trabajos que has programado

para el fin de semana.

7. Introduce descansos de 5-10 minutos para evitdatiga y la interferencia en la memoria entre los
conocimientos de asignaturas diferentes.

8. Procura terminar tu sesion de estudio antes derfgoadhacer otras actividades mas agradables cemo v
la tv, practicar deporte, etc. Estas actividaddsedeconstituir para ti un premio que te otorgas yor
trabajo bien hecho.

Organizacion del estudio
OBJETIVOS

[JRevisar los aspectos esenciales que requiereiVédadtintelectual.

[1Determinar las condiciones ambientales necesagiasgb estudio.

[JRealizar propuestas concretas para la planificabébestudio.

[IValorar los aspectos motivacionales como elemenpoéascindible para la mejora del rendimiento acaci&m

DESARROLLO

1. El/la Tutor/a comenta los objetivos de la adthd.

2. A continuacion se entregan la hoja de trabajpat@uestionario. El/la Tutor/a, si lo cree corigete, puede ir
leyendo cada item, aclarando dudas.

3. Se realiza la correccion del cuestionario y cldenno/a analiza los aspectos menos favorableselcin de

realizar un plan de accién.

4. Cada alumno/a escribira en su cuaderno quétaspdebe mejorar.

5. Puesta en comun del grupo para aclarar concggimsocer las estrategias que usan los alumras glimnas
para el estudio.

6. Por dltimo, el alumnado realizara una planifiGacsemanal.

COMENTARIOS.

La planificacion que realiza el alumnado debe sgisada periddicamente por el/la Tutor/a e inclpso los
padres del alumno/a.
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Seguramente algunas tardes asistiras a actividades que tienen un horario fijo
(deportes, muasica, clases de refuerzo, etc...). A continuacion completa el siguiente

cuadro teniendo en cuenta las actividades anteriormente citadas.

HORARIO DE ESTUDIO SEMANAL N°
horas
LUNES De a De a De
MARTES De a De a De
MIERCOLES |De a De a De
JUEVES De a De a De
VIERNES De a De a De
SABADO De a De a De

Existen actividades que tienen que ser preparadas en una semana concreta.
Es conveniente que destaques cada semana aquellas que no pueden

demorarse mas. Haz una lista con las que tengas para la proxima semana.

PRIORIDADES DE LA SEMANA:
PLAN DE ESTUDIO SEMANAL

HORARIO DE ESTUDIO SEMANAL N° horas
LUNES De a___ De  a De
MARTES De a__ De_ - De
MIERCOLES De a__ De_  a__ De
JUEVES De a___ De  a De
VIERNES De a__ De_ - De
SABADO De a__ De_  a__ De

Prioridades de la semana:

28



LUNES Marcar con
e
Hora |Area Tareas Control
Observaciones:
MARTES Marcar con
g
Hora |Area Tareas Control

Observaciones:
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MIERCOLES Marcar con
oy
Hora |Area Tareas Control
Observaciones:
JUEVES Marcar con
o
Hora |Area Tareas Control
Observaciones:
VIERNES Marcar con
g
Hora |Area Tareas Control

Observaciones:

SABADO
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Leer no consiste en la simple traduccién de lodegras de un texto dado, sino en captar y compresuler
significado, descubriendo y valorando la informarci#scrita. Lograr que nuestros alumnos interpraten
escrito (siendo capaces de expresarlo en su prepéabulario) es la pretension de esta sesioneahfio que
ejercitar una técnica cuyo aprendizaje es indispblesdentro y fuera del contexto escolar.

SESION : “LA LECTURA”

Objetivos:

1.- Introducir al alumno en el estudio de las téaside Trabajo Intelectual Basicas.

2.- Facilitar los pasos a seguir al abordar laulactomprensiva.

3.- Aprender a localizar las ideas principales gusdarias de un texto, descubriendo la estructgiad de su
contenido.

4.- Desarrollar habitos lectores en los alumnos.

5.- Realizacion de una prueba para medir la vedatidla comprension lectora.

Esquema - guia para el desarrollo de la sesion:
- Introducir la sesion dando lectura a los objetigae se persiguen.
- Hacer hincapié en las ventajas de una buena emsipn lectora, incidiendo en la idea de que coystiel
primer paso dentro de cualquier metodologia ded&stu
- Explicar a partir de aqui los pasos que el beetot lleva a cabo cuando se enfrenta a un teasajtando los
siguientes aspectos (que pueden anotarse en feapiza
» Velocidad lectora y comprensién lectora se coriet@m: a mayor velocidad lectora, mayor comprension
lectora y viceversa. Por lo tanto, alcanzar unacighd lectora satisfactoria, garantiza un renditoie
lector adecuado.
*  ¢Quién?, ;qué?, ;dbénde?, ¢cuando?, ¢como? y gRoisou preguntas obligadas que el alumno debe
plantearse ante cualquier texto de forma automatica
» Distinguir las ideas principales de las secundadasel paso mas elemental dentro de la lectura
comprensiva. Normalmente las ideas principalesesuelal principio del texto, luego vienen detalesl
final una frase resumen; por tanto, al leer debstprse atencion al primer y Ultimo parrafo soboet
» Mas que fijarse en cada palabra (lo cual es imptatpues existen palabras "claves") lo importaste e
buscar el mensaje que el texto transmite.
« Tener en cuenta la necesidad de recurrir a merludiccéonario cuando existan palabras desconocidas.
» Por ultimo realizacién de una prueba para medielacidad y la comprension lectora.

Material que se adjunta:

Texto con los pasos necesarios y las formulasqgadealar la velocidad y la comprensién lectora.

Variante: El tutor/a podra utilizar cualquier otro texto delibro (por tanto no sera necesario realizar fopgs
del material que se adjunta) en el que se debe saéirtas palabras contiene. Las férmulas son issas que
aparecen en el documento.

LA LECTURA.

A la hora de enfrentarnos a un texto debemos daserie de pasos:

- Pre-lectura o lectura exploratorgue consiste en hacer una primera lectura rapidaguaerarnos de qué se
trata. En este primer paso conseguiremos:

Un conocimiento rapido del tema.
- Formar elesquemageneral del texto donde insertaremos los datosor&getos
obtenidos en la segunda lectura.
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-

- Comenzar el estudio de una manera suave de marekagamos entrando en materia

con mas facilidad.

«  Ademas puede servirte también para dar un vistéze apuntes antes de ir a clase y

asi:

- Conectar antes con la explicacion del profesoitanal®te menos atender y enterandote

del tema.

- Ponerte de manifiesto tus dudas que aclararasse, gt tomar los apuntes con mas

facilidad.

Lectura comprensivajue consiste en volver a leer el texto, pero redpacio, parrafo a parrafo,

reflexionando sobre lo que leemos. De esta mameeaderas mejor el tema a estudiar, por lo que te
serd mucho mas facil asimilar y aprender.

-

Ampliar vocabulariopara ampliar el vocabulario es necesario quejgalzan sindnimos y

antonimos. Busca en el diccionario las palabrasngquebnozcas

TECNICAS DE ESTUDIO: LECTURA COMPRENSIVA.

LECTURA

Saber Leer

de conocimientos que enriquece nuestra
vision de la realidad, aumenta nuestro
pensamiento y facilita la capacidad
expresion.

humano y que por tanto, juega un papel
primordial en la eficacia del trabe
intelectual.

- Es el medio ordinario para la adquisici¢

- Es unade las vias de aprendizaje del <

n Leer equivale a pensar y saber leer

significa identificar las ideas basicas, cay
los detalles m&relevantes y emitir un juic
critico sobre todo aquello que se va leye

er

tar

ndo.

Actitudes frente a la lectura. {Que debo hacer cuando leo?

1.

3.

Centra la atencionen lo que estas leyendo, sin interrumpir la lectam preocupaciones ajenas al

libro.

Ten Constancia El trabajo intelectual requiere repeticidn, iteigia. El lector inconstante nunca

llegara a ser un buen estudiante.

Debesmantenerte activo ante ldectura, es preciso leer, releer, extraer lo importasiierayay
esguematizarcontrastar, preguntarse sobre lo leido con laeractiva y despierta.
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4. No adoptes prejuiciosfrente a ciertos libros o temas que vayas a lesto te posibilita profundizar
en los contenidos de forma absolutamente imparcial.

5. En la lectura aparecen datos, palabras, expresiu@eso conocemos su significado y nos quedamos
con la duda, esto bloquea el proceso de aprendRaje¢anto no seas perezosiougca en el
diccionario aquellas palabras que no conozcas su significado.

MEJORA DE LA VELOCIDAD LECTORA

- Para aumentar la velocidad lectora tenemos que gartos fundamentos de lo que es leer. Al
leer nuestros ojos van moviéndose a base de safi@ciones en las que se agrupan una o
varias palabras. Por lo tanto, para aumentar lacid lo que tenemos que pretender es
realizar el menor nimero de fijaciones posiblesata linea para asi en una sola fijacion
abarcar el mayor nimero de palabras posibles. Ruxleen mejor esto en un ejemplo:

"En las playas / de todos los mundos / se retnen lo s nifios/

El cielo infinito / #mcalma / sobre sus cabezas; / el agua /
Impaciente, se albardtEn las playas de todos los mundos /
los nifiosre@nen, / gritando y bailando” (Brunet 1988,pay.93

(Los espacios entre barras son el grupo de palajiase perciben de un solo golpe de vista, dijgci
por un lector normal)

- Intenta practicar todo lo que puedas con textodeagraigan, aunque tengo que reconocer
gue la poesia puede ayudarte a mejorar la velocydague las frases y lineas son mas cortas.

- También podemos aumentar la velocidad lectora dgjlaente manera:

Elige tres paginas seguidas de un libro que teveroty que estén mas o menos igual cubiertas de
texto.

La primera hoja la tienes que leer a la velocidael mprmalmente lo hagas, pero procurando
entender lo que lees.

La segunda hoja, a continuacion, la lees a la maglocidad posible, sin preocuparte en entender
lo que lees o en si te saltas palabras y sin valiras.

Por ultimo, la tercera hoja la lees a la mayor eielad que puedas, pero esta vez asegurandote que
entiendes lo que lees y siguiendo las pautas dpilatabladbamos antes de las fijaciones y de @ocur
no volver atras (uno de los mayores problemas sletiores lentos).

Al terminar de leer la tercera hoja apuntas el pemue te llevo esta Ultima. Este ejercicio lo
debes realizar cinco dias a la semana durante &nssny luego descansar uno.

Si la velocidad ves que no aumenta repite estedipgjercicio o prueba la siguiente técnica.

Coloca una postal bajo la linea que lees, tratdedo aumentando progresivamente la rapidez de
la lectura y leyendo cada linea con sélo tres tradigaciones, segin sea su longitud.
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MEJORA DE LA COMPRESION LECTORA

Podemos pasar a hablar ahora de un métois que de una técnica, de mejora de la cormpresi
lectora. El método EPL2R responde a un estilo masiainoso y detallado de la lectura que la puedes
usar como método de estudio.

Cada letra del grupo EPL2R responde a la iniciactideo pasos que se proponen en la lectura de
cualquier texto:

- Exploracion: consiste en saber de que va el taxtesade ponernos a trabajar en el. Haz una
primera lectura rdpida para coger una pequefadielege va.

- Preguntas: en esta fase nos planteamos una sgnegientas, fundamentales a cerca del texto
gue creemos que tenemos que saber responder degplzekectura. Podemos transformar en
preguntas los encabezamientos y titulos.

- Lectura: esta es la fase propia de la lectura,dgloee ser con el ritmo propio de cada uno,
haciendo una lectura general y buscando el siguificle lo que se lee. Si es necesario, busca
en el diccionario las palabras que desconoces.nBrsesion de estudio aqui introduciriamos
el subrayado, las notas al margen, etc.

- Respuestas: una vez terminada la lectura anadititsrior, pasa a contestar las preguntas que
te planteabas anteriormente y si es necesario hlggiea pregunta mas especifica, concreta o
puntual sobre el texto y su contenido.

- Revision: consiste en una lectura rapida paraaeebtexto, o tema, leido. Se ven los puntos
gue no quedaron claros y se completan las respuestpi, en una sesion de estudio,
introduciriamos los esquemas y resumenes.

"UN BUEN PLAN DE TRABAJO DEBE SER PERSONAL, REALI&T FLEXIBLE Y CON
TIEMPO PARA EL ESTUDIO Y TIEMPO PARA EL DESCANSQO"(Bnet)
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TiTULO: Mejoramos nuestra lectura 1

OBJETIVOS:

Evaluar el manejo de la mecanica de la lectura.

Conocer y utilizar técnicas para la mejora de la vision en la lectura.
Aumentar la velocidad lectora sin vocalizar.
Practicar las técnicas controlando la velocidad y la comprension.

1. Explicar al alumnado los objetivos de la actividad y las ventajas de una buena lectura.

2. El/la Tutor/a realizard la evaluacién de la velocidad lectora. Esta serd la evaluacién inicial.
Una vez terminada la lectura se contesta a las cuestiones y se hace la correccién de la misma.
El/la profesor/a del drea de Lengua podria comprobar posteriormente la velocidad lectora
con una lectura individual de cada alumno/a.

3. Se introduce la técnica de “vision de la parte superior” y el alumnado realiza los ejercicios
de la hoja de trabajo.

4. Se insistird al alumnado para que practique en casa los ejercicios realizados en la sesion de
tutoria.

COMENTARIO:

Conviene realizar estas actividades en casa y en clase para la mejora de la mecianica

lectora v la comprensicn.

En este ejercicio vamos a comprobar tu velocideibia. Tendras que leer el siguiente texto lo rapglo que
puedas, sin cometer errores y teniendo en cuertdaehes comprender lo que lees para poder condestes
peguntas que te haremos al final de la lecturd.ukar/a te dara la sefial para empezar la lectura.

TEXTO

Ajust6 las amarras de los remos a los toletes y echandose adelante contra los remos
empezo6 a remar, saliendo del puerto en la oscuridad. Habia otros botes de otras playas que
salian a la mar y el viejo sentia sumergirse las palas de los remos y empujar aunque no
podia verlos ahora que la luna se habia ocultado detras de las lomas. A veces alguien
hablaba en un bote. Pero en su mayoria los botes iban en silencio, salvo por el rumor de los
remos. Se desplegaron después de haber salido de la boca del puerto y cada uno se dirigio
hacia aquella parte del océano donde esperaba encontrar peces. El viejo sabia que se
alejaba mucho de la costa y dejé atras el olor a tierra y entré remando en el limpio olor
matinal del océano. Vio la fosforescencia de los sargazos en el agua mientras remaba sobre
aquella parte del océano que los pescadores llaman el gran hoyo porque se producia una
subita hondonada de setecientas brazas, donde se congregaba toda suerte de peces debido
al remolino que hacia la corriente contra las escabrosas paredes del lecho del océano.
Habia aqui concentraciones de camarones y peces de carnada y a veces manadas de
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calamares en los hoyos mas profundos y de noche se levantaban a la superficie donde
todos los peces merodeadores se cebaban en ellos.

En la oscuridad el viejo podia sentir venir la mafiana y mientras remaba oia el tembloroso
rumor de los peces voladores que salian del agua y el siseo que sus rigidas alas hacian
surcando el aire en la oscuridad. Sentia una gran atraccién por los peces voladores que
eran sus principales amigos en el océano. Sentia compasion por las aves, especialmente las
pequefias, delicadas y oscuras golondrinas de mar que andaban siempre volando y
buscando y casi nunca encontraban, y pensoé: las aves llevan una vida mas dura que
nosotros, salvo las de rapifia y las grandes y fuertes. ;Por qué habran hecho pajaros tan
delicados y tan finos como esas golondrinas de mar cuando el océano es capaz de tanta
crueldad? El mar es dulce y hermoso. Pero puede ser cruel y se encoleriza tan sibitamente,
y esos pajaros que vuelan picando y cazando, con sus tristes vocecillas son demasiado
delicados para la mar.

Decia siempre la mar. Asi es como le dicen en espafol cuando la quieren. A veces los que la
quieren hablan mal de ella, pero lo hacen siempre como si fuera una mujer. Algunos de los
pescadores mas jovenes, los que usaban boyas y flotadores para sus sedales y tenian botes
de motor comprados cuando los higados de tiburdn se cotizaban altos, empleaban el
articulo masculino, le llamaban el mar. Hablaban del mar como de un contendiente o un
lugar, o aun un enemigo. Pero el viejo lo concebia siempre como perteneciente al género
femenino y como algo que concedia o negaba grandes favores, y si hacia cosas perversas y
terribles era porque no podia remediarlo. La luna, pensaba, le afectaba lo mismo que a una
mujer. Remaba firme y seguidamente y no le costaba un esfuerzo excesivo porque se
mantenia en su limite de velocidad y la superficie del océano era plana, salvo por los
ocasionales remolinos de la corriente. Dejaba que la corriente hiciera un tercio de su
trabajo y cuando empez6 a clarear vio que se hallaba ya mas lejos de lo que habia esperado
estar a esa hora.

«Durante una semana -penso-, he trabajado en las profundas hondonadas, y no hice nada.
Hoy trabajaré alld donde estan las manchas de bonitos y albacras y acaso haya un pez
grande con ellos».

Antes de que se hiciera realmente de dia habia sacado sus carnadas y estaba derivando con
la corriente. Un cebo llegaba a una profundidad de cuarenta brazas. El segundo a sesenta y
cinco y el tercero y el cuarto descendian alla hasta el agua azul a cien y ciento veinticinco
brazas.

Cada cebo pendia cabeza abajo con el asta o tallo del anzuelo dentro del pescado que
servia de carnada, s6lidamente cosido y amarrado; toda la parte saliente del anzuelo, la
curva y el garfio, estaba recubierta de sardinas frescas. Cada sardina habia sido empalada
por los ojos, de modo que hacian una semiguirnalda en el acero saliente.

No habia ninguna parte del anzuelo que pudiera dar a un gran pez la impresiéon de que no

era algo sabroso y de olor apetecible.
Ernest Hemingway “El viejo y el mar” Booket

Velocidad lectora: N° de palabras leida/ Tiempo en segundos

36



Multiplicar por 60 para convertir en palabras por minuto.

PRACTICA EN CASA CON ESTE Y CON OTROS TEXTOS CON ALGUIEN
QUE TOME EL TIEMPO CON UN CRONOMETRO
iNO OLVIDES QUE DESPUES DE PRACTICAR DEBES HACER LECTURA
SILENCIOSA!

Contesta a las siguientes cuestiones:

1. ¢ Qué vio en el agua mientras remaba sobre aquella parte del océano que los pescadores llaman
el gran hoyo?

a) Los peces voladores.

b) La fosforecencia de los sargazos.

¢) Las delicadas y oscuras golondrinas.

2. ¢ Cuanto media el gran hoyo que se producia por la subita hondonada?
a) Quinientas brazas.

b) Seiscientas brazas.

c) Setecientas brazas.

3. ¢ Qué oia el viejo mientras remaba?

a) El rumor de las gaviotas.

b) El rumor de los peces voladores.

¢) El rumor de las delicadas y oscuras golondrinas.

4. ¢ Por qué sentia gran atraccion el viejo?

a) Por las delicadas y oscuras golondrinas.

b) Por las aves pequefias.

c) Por los peces voladores.

5. ¢ Cuando se desplegaron los barcos?

a) En la gran hondonada.

b) Después de salir de la boca del puerto.

c¢) En alta mar.

6. ¢, Qué animales se congregaban en el remolino que hacia la corriente?
a) Peces de todas clases.

b) Boquerones y sardinas.

c) Camarones y peces de carnada.

7. ¢ Qué se preguntaba el viejo?

a) ¢ Por qué habria tantos peces voladores?

b) ¢ Por qué habrian hecho pajaros tan delicados?

c¢) ¢Por qué se producia el hoyo?

8. ¢ Qué nombre usaban los pescadores mas jovenes para llamar al océano?
a) El mar.

b) Los mares.

c) La mar.

9. El viejo dejaba que la corriente hiciera...

a) Un cuarto de su trabajo.

b) Un tercio de su trabajo.

¢) Un quinto de su trabajo.

10. ¢ Dénde habia trabajado el viejo durante la semana?

a) En el lugar donde estaban las manchas de bonito y albacras.
b) En las profundas hondonadas.

¢) En alta mar.
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Control de la velocidad lectora.

Para ello en el encerado escribird nimeros quesepten los segundos de 10 en 10 a partir de #20. S
le dan las instrucciones al alumnado para queceeahia lectura rapida pero comprendiendo lo que lee
con el fin de que puedan contestar a unas cuestgmige la misma.

El/la Tutor/a irh marcando en la pizarra un nuntaa 10°. El/la alumno/a que termina la lecturaano
el nimero que el/la Tutor/a sefiala en la pizarrasermomento. Para calcular la velocidad lectora se
divide el nimero de palabras por el nUmero de stmpiampleados. Con el fin de transformarla en
palabras por minuto se multiplica por 60. El teaterior contien@34 palabras.

EVALUACION DE LA LECTURA

Nivel alto >180 y entre 8 y 10 cuestiones acertadas

Nivel medio 140-179 y entre 5 y 7 cuestiones adada
Nivel bajo 110-139 y entre 3 y 4 cuestiones acedad

Muy bajo <110 y entre 0 y 2 cuestiones acertadas.

Soluciones a las cuestiones de comprension de la lectura:
1.b 2.¢c 3.b 4.¢c 5.b 6.c 7.b 8.2 9.b 10.b

VISION DE LA PARTE SUPERIOR.

Si te fijas a continuacion, las palabras que tidaguarte inferior cubierta se pueden leer conlita.

Por el contrario, aquellas que estan cubiertaspgarte superior es practicamente imposible gurkec
Podemos concluir que nuestra vision en la lecttwa, el fin de aumentar nuestra velocidad, debe ir
dirigida hacia la parte superior de la palabraasdr

Comer manzanas
TEN PRESENTE

Organiza tu plan de estudios

Organiza tu plan de estudios

Mejoro mi velocidad de lectura si me fijo en la parte superior
Me resulta imposible leer si s6lo miro la parte inferior

Me resulta imposible leer si s6lo miro la parte inferior

A continuacion te proponemos un texto para queds,len principio cubriendo con un papel la mitad
inferior de cada linea, y posteriormente, sin glgbgero dirigiendo tu vision hacia la parte supede
la linea. Realiza el mismo ejercicio con una préguaie uno de tus textos.
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Todas las tardes, cuando volvian de la escuela, los nifios solian entrar en el
jardin del Gigante. Era un jardin grande y precioso, con una hierba suave y
verde. Por aqui y por alla, aparecian entre la hierba preciosas flores semejantes
a estrellas y habia doce melocotoneros que, al llegar la primavera, se cubrian de
suaves flores rosas y nacar y en el otofio daban sabrosos y abundantes frutos.
Los pajaros que se posaban en los arboles cantaban con tanta dulzura que los
nifos suspendian sus juegos, muchas veces para escucharlos.
-iQué felices somos aqui! -gritaban entre ellos.
Un dia el Gigante volvié. Habia ido a visitar a su amigo el ogro Cornualles y
estuvo con él durante siete aflos. Cuando pasaron los siete afos, habia dicho ya
todo lo que tenia que decir, porque era de pocas palabras y decidi6 regresar a
su propio castillo. Cuando llego, vio a los nifios jugando en el jardin.
- ¢ Qué estais haciendo aqui? -gritd con voz muy ronca. Y los niflos escaparon a
todo correr.
-Mi jardin es mi jardin —dijo el Gigante-; cualquiera puede entenderlo; y nadie
mas que yo podra jugar en él.
Asi que roded el jardin con una tapia muy alta y puso un cartel que decia:
PROHIBIDO EL PASO.
Se castigara al que entre.

Ahora, tomas uno de tus libros de texto y pradiégmndo la parte inferior de cada linea. PosteBatenlees
fijando tu vista en la parte superior pero sin tagdexto. Deberas practicar durante la semarnzasa con el fin
de aumentar tu velocidad. No olvides que siempbesleomprender lo que lees.

LA LECTURA DEBE SER SILENCIOSA, MENTAL.
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TiTULO: Mejoramos nuestra lectura 11

TEMA: Velocidad y comprension en la lectura.

OBJETIVOS:

o Evaluar el manejo de la mecanica de la lectura.

o Conocery utilizar técnicas para la mejora de la vision en la lectura.
o Aumentar la velocidad lectora sin vocalizar.

s Practicar las técnicas contrelando la velocidad v la comprension.

DESARROLLO:

1. Explicar al alumnado los objetives de la actividad y las ventajas de una buena lectura.

2. A continuacion el/la Tutoria a través de la Hoja de trabajo del alummo/a explicard como se
produce la fijacion ocular en la lectura. Insistivd en la necesidad de no leer silaba a silaba, ni
incluso palabra a palabra. Hay que intentar vealizar el minimo de fijaciones en cada linea. Los
efercicios gue va a realizar el alimnado tienen ese objetive: ampliar el campo de visidn en la
lectura. No elvidar de realizar la fijacion en la parte superior de la linea, segiin se hiza en la
sesion anterior.

3. Eifla alummosa iniciard el ejercicio. No hay que olvidar gue la lectura debe hacerse mentalmente
por lo gue se insistird al alummado para que corrija posibles fallos.

4. Se recomendard al alumnado que realice prdctica de estos ejercicios en casa, cronometrando el
tiempo empleado en cada caso.

5. Elfla Tutor/a proparcionard al alimmado revistas v periddicos para la prdctica de la fijacidn en
colummas estrechas, haciendo una lectura en un “golpe de vista .

-

COMENTARIO: Conviene realizar estas actividades en casa y en clase para la mejora de la mecinica
lectora y la comprension. En el drea de Lengua podria reforzarse este tipo de gfercicios.

Cuando leemos un texto los ojos avanzan a pequefits. Si quieres leer mucho mas rapido debestarte
hacer el minimo de fijaciones de los ojos en cauzal A continuacidbn vamos a realizar un ejerqicmgresivo
para que amplies tu visidn en la lectura. Debeasdada palabra de un sélo vistazo. Busca el sagulb de
aquellas palabras que no conozcas. Lee primereréinal y luego en horizontal.
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tan
pan
mar
i
los
mal

y

En las tablas en blanco que encontraras a contimusecoge palabras monosilabas, bisilabas, brasleetc.

con
zal
ver
sol
51
un

S0m

ge
mi

que
lo
va

al

ir

me

25

le

no

SET

i

e

sin
las
su
va
ten
a

mas

en
de
la
del
por
los

mn

distintas de las anteriores de uno de tus librdexte. Intercambialas con tu compafiero/a paraeplee una
lectura en vertical y horizontal con un vistazogpeaeida una de las palahras

cada
tanto
nivel
veces
saber
ningun

tiempo

muchas
antes
cosa
Curso

hemos
tono

cuenta

temas
simple
como
tratan
tienen
Menos

util

densas
caso
mejor
asi
otro
clave

muchas

sobre
pero
toma
libro
primer
tener

poder

forma
sepa
solo
casa
lugar
hoja

hombre
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mafiana extrafio prudente anciano primero tamafio
muchacha Proximo reserva anzuelos alambres tiburon
barbilla resolver estudio factores descrita recordar
hayamos deseo estrella arboles justicia esclavo
miseros marino revistas ambicion hermoso pedante
problemas Serenas aurora testigos encuentro herencia
hermana aguila gallina colina vestidas esfuerzo
reconocer estupidez avudarme superficie enganchado terminado
reflejado tiburones informacion  medianoche importante secundario
diferenciar dificultad resultado SIZErimos explicacion mntroduccion
mcognitas teoricos £]ercicios demostracion Memorizar etiqueta
amarillos acogedora mandibula matematicas cartilago profundidad
transporte ligadura demasiado estrategia motivacion pensamiento
pantalones esqueleto pescadores EspINAzo oleaje camarero
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En el siguiente ejercicio fija tu vista en el punto y lee
encima sin mover los ojos.

la frase que esta por

casa
L ]
La casa
L]
La casa esta abandonada
L]
cielo
L]

El cielo esta oscuro

Mejoro mi  visidn
L]

Vov a conseguir que
[ ]

Practico estos

L]

Practico estos ejercicios
L]

Fealizo la lectura

en la lectura
.
mi lectura sea mas rapida
.

ejercicios en casa

en casa con otros textos
L]
mental para it mas rapido

iNo olvides practicar estos ejercicios en casa!
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TECNICAS DE ESTUDIO: EL SUBRAYADO
OBJETIVOS:
» Fomentar el estudio activo y la comprension deoext
 Conocer la técnica de trabajo intelectual del syta@o.
» Reconocer las ventajas de la utilizacion de estaita.
* Aplicar la técnica del subrayado a distintos textos

DESARROLLO:

1. El/la Tutor/a comenta los objetivos de la sesjotas ventajas que tiene la utilizacién de la téandel

subrayado.

2. A continuacién, en el encerado o con transpaeese exponen los pasos a seguir para realizarexiamente
la técnica del subrayado.

3. Se entrega a cada alumno/a el documento pareagabcon el fin de que trabaje individualmenteetexto

(aproximadamente una duracién de 20 minutos).

4. Una vez terminado el trabajo individual se cotaean gran grupo el contenido del subrayado.

5. Esta técnica se aplicara a continuacién a algdedos textos de estudio de los/as alumnos/as.

COMENTARIO:

Conviene proporcionar este material a los profesodel equipo con el fin de que, de forma simultémesta
sesion, lo trabajen en sus respectivas areas ymaate

LA ZONA CALIDA Y SUS VARIANTES

En la zona cdlida, los geografos distinguen tresdgiones vegetales, agrupaciones de plantas epentiel
mismo aspecto y porte: la selva ecuatorial, larsalyael desierto. La fauna de esta zona es varnjealds, suelos
son, en general, pobres, debido a la escasez iientes.

eLa selva ecuatorial es la vegetacién caractesiste las areas dominadas por el clima ecuatorgltsopical
lluvioso. Esta constituida por una densa masa hieles de distintas especies que, distribuidas gosvaiveles
de altura, compiten por la luz y el espacio.

La fauna que habita en la selva es muy variadas{guémates, herviboros, insectos, etc.), aunqadgpnina
aquella que esta adaptada a la vida en los arlalessuelos de estas regiones son pobres debadidrias e
intensas precipitaciones, que los someten a uddagasi continuo y arrastran las sales minerabdsi¢; potasio,
magnesio, etc.), necesarias para las plantas.

eLa sabana es la vegetacion mas representativeichal tropical. Esta formada por altas hierbass@mayoria
gramineas, dispuestas en manojos y adaptadasnal estacional de las precipitaciones: se desanreiala
estacion himeda y mueren en la seca. Entre loadads aparecen arboles diseminados, como lasagakis
boababs.

La fauna que habita en la sabana es abundanteagdaaEn la sabana africana, por ejemplo, hay \vanos,
como el ledn y la hiena; herviboros, como la cglegjirafa, y una gran variedad de roedores ecifgaros.

Los suelos mas caracteristicos son los rojos tatgsic Durante la estacién seca, la delgada caprisuge
transforma en duro caparazoén o laterita de coj@moaico en 6xido de hierro.

sLa vegetacion de los desiertos calidos es es&ada.en sus bordes se desarrollan matorrales, pajspersos,
gue estan adaptados a la aridez: unas plantasrgermmdn un simple chubasco, dejando semillas;, atoaso los
cactus, acumulan el agua en tejidos especialeslag tienen largas raices, con el fin de aprovdaharmedad
del subsuelo.

La fauna del desierto se compone, principalmemrgetjuefios roedores, ofidios, como la vibora, g sapaces
nocturnas y diurnas.

Los suelos, cuando existen, son esqueléticos @gesivs, y contienen poca materia organica y patoentes.
Geografia e Historia (Ciencias Sociales). EditoriaAnaya
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¢,Cuadles son las ventajas de un subrayado?

- Convierte la tarea en un estudio activo.

- Reduce el tiempo en el repaso de la informacion.

- Facilita el estudio posterior y la memorizaci@mprensiva.
- Mejora la concentracion en el estudio.

- Hace manejable la cantidad de informacion.

— Destaca lo principal sobre lo accesorio.

— Se convierte en un paso previo a otras técnicas.

¢, Qué signos podemos usar para el subrayado?

Podemos usar los siguientes signos para el real¢exto:

Las palabras-claves (titulos y subtitulos en sa)cas

Las ideas principales

Las ideas secundarias

Datos, ejemplos,

También podemos incluir signos como “5”, “i”, etgara llamar la atencion sobre alguna duda o asmkxt
interés.

Cuando la cantidad de texto a subrayar ocupe mésgle tres lineas, es conveniente sustituir elagalo por
anotaciones al margen; las mas sencillas conssteayas verticales.

¢, Cémo hacer el subrayado?

El subrayado debe realizarse una vez que hemdizammalas ideas importantes y lo accesorio. For ahtes de
realizar el subrayado es preciso realizar los sigas pasos:

¢ El primer paso para la realizacion del subrayaglaiml texto consiste emticipar la informacion que pueda
contener un texto. Se trata conocer el titulo,slastitulos, analizar lograficos, esquemas, mapas, fotografias,
etc., que acompafian a un texto. Este andlisis ehanoasos nos proporciona mucha informacién. Este paso
requiere mucho tiempo puesioe se trata de un simple vistazo.

A continuacion realizamos umectura del textg de forma comprensivaijn detenerse en detallegon el fin de
obtener una informacion global sobre el mismo, lipaado los aspectos mas destacables. Puede hacerse
necesario una segunda lectura para compregidbalmente el texto. En este paso conviene hageeggintas
sobre lo que trata dichexto. Como consecuencia de esta lectura convigneygar palabras-clave (titulos y
subtitulos).

¢ En el tercer paso se procede aunalisis de detallado de cada uno de los pérrafggie componen el texto. En
esta fase se trata de distinguir la idea prindilgalo accesorio. Una vez localizada la idea praicipquella que
responde al sentido general del péarrafo, podemstwaairla mediante un signo de realce. Es importgune
escribas un titulo para cada parrafo que resurigetageneral del mismo. Este titulo debe ser cortdyso es
recomendable que sea una palabra.

¢ Por Ultimo, puededestacar mediante el subrayado algunas ideas secamnias, algin dato de interés, algun
ejemplo significativo. Pero no olvides que el tertio puede tener subrayado en exceso. Se recomigiedao
pase de un tercio del total del texto como térnmrealio. El exceso de subrayado oscurece y afadasionfal
escrito, con lo que conseguimos lo contrario dgue se pretende. Como norma general, en los éfEraie
iniciacién, lo mejor es que subrayen una idea pral@or parrafo, y se proceda de forma progresiva.

¢, Cémo comprobar que el subrayado es correcto?

Para comprobar que el subrayado es correcto serggimr una lectura de lo que hemos subrayadexk que
se lee debe tener sentido y responder a las coestiue nos habiamos planteado con anterioridad.

¢, Qué es subrayar?
Es destacar mediante un trazo (lineas, rayas s s#f@les) las frases esenciales y palabras dawastexto.
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¢ Por gué es conveniente subrayar?

- Porque llegamos con rapidez a la comprensioa dstiuctura y organizacion de un texto.

- Ayuda a fijar la atencion

- Favorece el estudio activo y el interés por e¢dptasencial de cada parrafo.

- Se incrementa el sentido critico de la lecturgym destacamos lo esencial de lo secundario.
- Una vez subrayado podemos reparar mucha matepiace tiempo.

- Es condicién indispensable para confeccionareasgs yresumenes

- Favorece la asimilacion y desarrolla la capaci#adnalisis y sintesis.

¢, Qué debemos subrayar?

- La idea principal, que puede estar al principiomedio o al final de un parrafo. Hay que busdeas.

- Palabras técnicas o especificas del tema qua@sistudiando y algin dato relevante que permiamejor
comprension.

- Para comprobar que hemos subrayado correctapedé&nos hacernos preguntas sobre el conteniddag si
respuestas estan contenidas en las palabras sidsagm@tonces, el subrayado estara bien hecho.

¢.,.Cémo detectamos las ideas mas importantes para sabar?

- Son las que dan coherencia y continuidad a taddatral del texto
- En torno a ellas son las que giran las ideandgacias.

¢.Cémo se debe subrayar?

- Mejor con lapiz que con boligrafo. Sélo los [bpmropios

- Utilizar lapices de colores. Un color para destéas ideas principales y otro distinto paradeas secundarias.
- Si utilizamos un lapiz de un Unico color podeutiferenciar el subrayado con distintos tipos dedm

¢.Cuando se debe subrayar?

- Nunca en la primeflacturg porque podriamos subrayar frases o palabrasaagpnesen el contenido del tema.
- Las personas que estan muy entrenadiEctma comprensivdeberan hacerlo en la segunda lectura.

- Las personas menos entrenadas en una tercenmalect

- Cuando conocemos el significado de todas ladbedaen si mismas y en el contexto en que se enaoen
expresadas.

Lo principal de la técnica del subrayado es queetlarpretendemos destacar y resaltar las ideasmpéstantes,
y para hacerlo existen varios procedimientos.

Se puede pensar que ir subrayando un texto haceuwgigetura sea mas lenta y, légicamente, es cigeto a
cambio se obtiene una mayor y mejor comprensi@rvaz que se esta en forma activa ante la actividad

Hay que indicar que el subrayado es personal: meyg en funcion de lo que se sabe y de los obgetiue se
pretende. Dos alumnos, ante un mismo tema reatizarésubrayado distinto, porque, por ejemplo unelss

tendra muchos conocimientos previos del tema, eatosubrayara menos palabras que el que descodasce m
En consecuencia no se debe estudiar por los tentyayados por otras personas ni tampoco subextastque
vayan a utilizar otras personas.

Ante la pregunta: ¢ se puede subrayar en los liblas@spuesta es “si, si son tuyos”.

REQUISISTOS NECESARIOS:

Son requisitos necesarios para el aprendizajetddéssica:

- Dominio de una lectura mecanica y buen nivelalefgrension lectora.

- Saber distinguir lo esencial de lo accesoridgrtlo de la forma.

- Ser capaz de localizar la idea principal de ¢@dteafo, separandolas de las secundarias.
- Distinguir un parrafo de una oracion.
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VENTAJAS:

- Hace el estudio mas activo al unir la actividashtal y corporal en el acto de aprender.

- Nos ayuda a organizar y comprender lo que legraague, mediante el subrayado, desmenuzamos ébescr
observamos las partes de que consta el mensaje.

- Nos evita distracciones.

- Favorece la lectura critica.

- Facilita el repaso al permitirnos fijar la atenten lo ya seleccionado previamente como lo masrirante.

- Es paso previo fundamental para la realizacioredémenes y esquemas.

TIPOS DE SUBRAYADO

Aunque el subrayado es una tarea que debe adgnimstilo personal podemos hablar de unas varisdade
formas de esta técnica. Estos tipos no se exclsisn que son complementarios y pueden usarse
simultaneamente.

a) Lineal: Se hace trazando lineas bajo las palabras. Algammses aconsejan trazar dos lineas bajo las frases
importantes y una bajo las secundarias. Tambiéyingan circulos o rectangulos para resaltar autdeebas o
datos importantes.

b) Estructural: Se trata de hacer anotaciones al margen; rayasalest resaltando varias lineas, palabras que
resumen una idea, asteriscos, flechas, guiones &stth como resultado de un preesquema en el niesxtm
subrayado.

c¢) De realce:consiste en destacar las dudas, aclaraciones,spdatmterés, ideas claves... Para hacerlo se suele
utilizar el margen derecho empleando palabrasyrodaciones, paréntesis, asteriscos...

CUALIDADES Y DEFECTOS DEL SUBRAYADO. NORMAS A TENER EN CUENTA.

- Lo subrayado en cada parrafo debe ofrecer ungeseia ininterrumpida y que tenga sentido por simai es
decir, que leyendo sélo las partes subrayadagesafte una lectura fluida y con sentido. Aunque ae siempre
es posible, hay que tender hacia este objetivo.

- El exceso de subrayado oscurece y afiade confak#gstrito, con los que conseguiremos lo contrafio que
se pretende.

- Cuando la cantidad de texto a subrayar ocupedm@®s o tres lineas, es conveniente sustituirtebgado por
anotaciones al margen; las mas sencillas conseterayas verticales que pueden ser una o dos dagun
importancia de la idea.

- Conviene conectar el aprendizaje del subrayadoetael resumen y esquema pues el paso del prim®
segundos puede resultar muy sencillo.

EL SUBRAYADO Y LOS ESQUEMAS

El objetivo del subrayado es destacardeas esenciales de un texto. Posteriormentegalinicamente lo
subrayado se puede recordar el contenido de dictm. t

No hace falta decir que existen teorisgbdgicas de la percepcion humana que fundamestartécnica,
ya que esti demostrado que la memoria se fijauerda mas y mejor aquellas cosas que se resaltan.

Por esto, es necesario que no solo casoesta técnica, sino que también la domines y. \&es
fundamento consiste en resaltar de otro colorgsemiendan colores vivos como el rojo o verde oclisres
fluorescentes, aunque cansan mas) aquellas seripalabras que tienen sentido y contenido propitaséco
que con una lectura posterior de lo subrayadotestga sentido y se entienda el texto y se veagjadfs sus
datos mas relevantes. Por ello no es necesari@yarbarticulos, conjunciones (solo en caso de eagpr
preposiciones y si es conveniente subrayar sugtantierbos, adjetivos, fechas, nombres propios, et

Es evidente que es una técnica algoildifé llegar a dominar y requiere mucha practica.
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Para subrayar no se recomiendan massledlores y también se puede sustituir la "raya'reouadros o
corchetes para sefialar parrafos enteros o fragesomsideremos de capital importancia. Subraya seeesario
en tus libros (estan para tu servicio y no pararedd y en tus apuntes o fotocopias. Es recomeedae el
subrayado se realice a lo largo de la segundardedil texto o tema que tenemos que estudiar. tBeroién se
pueden ir sefialando algunos datos o ideas priesigal la primera lectura rapida.

También tienes que ir acostumbrandotecaldr notas a los margenes, en aquellos momemntagie no te
queden claras algunas ideas o para completar cos @atos. Estas notas luego son muy beneficicsapig
facilitan la comprensién y amplian conocimientos.

Como ya sefialamos anteriormente, endargl lectura, reposada, comprensiva y analigigaguando
debemos hacer estas operaciones y también es edmtmude pararnos a comprender las graficas, tahkgsas o
recuadros. En muchas ocasiones aportan gran chmtedanformacién de una manera reducida y claranqse
ayudan a comprender mejor lo que estamos leyende yina forma mas directa. Pensemos que estamos
estudiando un tema de economia acerca de lastaspnoducciones de un pais. Si en esa pagina ¢snana
gréfica de barras o por sectores con las cantidaddementos que produce sabremos inmediatamentgieen
despunta y en cual otra es deficitaria.

A continuacion presento distintos tipos de actidiels con respecto al subrayado y andlisis de talpiagicos.

Los componentede la_sangre

La sangre humana es un liquido dedsaolor rojo Esté formadaor el plasma sanguinglos glébulos rojaslos

glébulos blancoy las plaguetas

* El plasma sanguineo es un liquido constituidoyo©0 por 100 de aguaun_10 por 100 de otras sustancias

como azucares, proteinas, grasas, sales minesties,

* Los glébulos rojos o eritrocitason células de color rojo que son capaces deragata cantidad de oxigenBn

cada milimetro cubico de sangre existen entre @yatinco millones de eritrocitos. Esta enorme alamgia hace

que la sangre tenga un color rojo intenso.

* Los glébulos blancos o leucocitesn células sanguineas mucho menos abundantessjertfocitos. Hay un

leucocito por cada 600 eritrocitos. Los globulamiobs tienen una funcién defensfiente a las infecciones.
Las_plaquetason _fragmentos de células sin nuclelay unas 250.000 plaquetas por milimetro cubio d

sangre, y su funcides la coagulaciéde la_sangre.

LOS ROMANCES

Uno de los géneros mas abundantes deradistatura son los romances. Los hay de todagpacas.
Desde el punto de vista cronoldgitas romances se dividen en:
1° Romances viejosSon casi todos anénimddoy esta generalmente admitido que procedensi€dmtares de
Gesta;los episodios mas interesantes de los largosreasntie gesta fueron siendo cantados independiemteme
del resto del Cantar por los juglares. El versae@pionorrimo se rompe y da origen a los versosséatms con
rima en asonante los pares.

Los romances viejos aparecen a partisidéd XIV. Los temagie estos romances generalmente histdricos,
en torno a prestigiosas figuras de la historia oredi (el Cid, el rey Rodrigo, los Infantes de LaFarnan
Gonzélez, etc. Se agrupan formando ciclos de roesa@trosromances tratan de episodios de la Reconquista:
son los romances fronterizdday romances inspirad@er las_hazafade los_caballeros francesds la_corte de
CarlomagndRoldan, Carlomagno, etc.): son los romances icajiok.

Existen también romances novelescos y liricogyo temano estd tomado de la historia o la épica
tradicional(Brunet 1988, pag.178)
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DIGESTION INTESTINAL

En el duodenoel quimo recibe tres jugague completaran la transformacion en sustanciaslakles; dichos
jugos son el_pancreatico, el intestinal y la bilkada jugo se encarga de realizar alguna de las asuch
transformaciones necesarias; asi, la bitie la que diariamente segregamos alrededor ldgentimetros cubicos

- actla principalmente sobre las grasas.

Poco a poco, el primitivo bolo alimeitise ha transformado ema_papillague en el_intestinoecibe el
nombre de_quilp las vellosidades intestinalese encargan de absorber del quilo las sustamgiasse han
convertido en asimilables.

Las sustancias no absorbidagsan al intestino gruesdonde_permanecen entre 10 y 20 hothsante este
tiempo_actia la denominada flora microbiartas bacterias que forman dicha flora finalizan &bor
transformadora. Finalizadssta, solo queda por realizar_la defecaeiérpulsion de los excrementos por el ano.
(Brunet 1988, pag.182)

Como has visto en los subrayados amésrigimplemente he presentado ejemplos tipo queamente se
pueden completar mas y mejor pero pueden ser gafidm iniciar el trabajo del subrayado. Tal vepragher
texto sea el que mas incompleto esta, pero esovplida que lo completes y pongas, a su vez, nbtaargen.
También es necesario que al tema del subrayades|dardcialmente, cierta libertad, comprendiendodistintos
tipos de subrayados que puedes hacer segun twpngpodo de estudio y tu manera de memorizar. Nuifes
solo por mi modelo, crea el tuyo propio.

EL ESQUEMA

Esquematizar para recordar

OBJETIVOS

» Fomentar el estudio activo para facilitar la comprsion.

« Introducir a los/as alumnos/as en el uso de esqusmamo ayuda valiosa para el estudio.
» Conseguir que los alumnos integren todas las téasigue van conociendo.

CONTENIDOS:

1. El/la Tutor/a comenta los objetivos de la sesidlas ventajas que tiene la utilizacion de la té@andel
esquema.

2. A continuacion, en el encerado o con transparense exponen las caracteristicas y los distinipss de
esquemas.

3. El/la alumno/a esquematizara el texto de la $&santerior, que se ha subrayado, utilizando, almes, dos
tipos diferentes de esquemas (aproximadamente wnacion de 20 minutos).

4. Una vez terminado el trabajo individual se conteen gran grupo el contenido del esquema que un/a
alumno/a ira escribiendo en el encerado.

5. Esta técnica se aplicara a continuacion a algude los textos de estudio de los/as alumnos/as.

COMENTARIOS
Es conveniente volver sobre la actividad, utilizatektos de las distintas asignaturas.

¢ Qué es?
El esquema es una representacion grafica estrdetysmxarquizada y simplificada que pretende cosalelas
ideas mas importantes de un texto y la dependentia ellas.
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¢,Cuadles son las ventajas del esquema?

- Aumenta el interés y la concentracién en el éstaldpotenciar un estudio activo.

- Favorece la memaorizacién comprensiva de los oade.

- Estructura de forma légica las ideas del temalgque facilita la comprension (los datos aiskado
incomprendidos se retienen mal).

- En un “sélo golpe de vista” se leen las ideasoitgmtes y su estructuracion, por lo que favoracadmoria
visual y la capacidad de recuerdo.

- Desarrolla la capacidad de sintesis al consegaivision de conjunto del tema.

- Se produce un importante ahorro de tiempo al mieargor primera vez y al realizar los repasos.

¢, Qué tipos de esquemas podemos utilizar?
Todos los textos no son iguales. Su estructura @& iunos a otros. Por consiguiente, los esqueehan cer
diferentes. A continuacién describimos los difegsritpos de esquemas y su aplicacion a textosetmscr

ATENCION: Antes de hacer un esquema, subraya & tlaciendo anotaciones en los margenes. No
utilizar mas de una hoja para visualizarlo en ‘agtot. Utiliza frases cortas (estilo telegrama).

ESQUEMA LINEAL

Muy util para textos que establecen pocas subdivisiones entre sus contenidos.

Decimal Letras Signos
TiTULO. TiTULO. TiTULO.
1. Idea principal. a.  A.ldea principal. - Idea principal.
1.1. ldea secundaria. b.ldea secundaria. +ldea secundaria.
1.1.1. Detalle. Detalle. Detalle.
1.1.2. Detalle. Detalle. Detalle.
1.1.3. Detalle. Detalle. Detalle.

1.2. ldea secundaria.
1.3. ldea secundaria.

b. ldea secundaria.
c. ldea secundaria.

+ldea secundaria.
+ldea secundaria.

2. ldea principal. B. ldea principal. - Idea principal.
2.1. ldea secundaria. a. ldea secundaria. a. ldea secundaria.
2.1.1. Detalle. Detalle. Detalle.
2.1.2. Detalle. Detalle. Detalle.
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ESQUEMA GRAFICO

Esquema de llaves

Muy dfil para ver las relaciones entre las distintas ideas cuando se
trate de textos que no desarrcllen muchas ideas secundarias y dafos.

Detalle
Idea secundaria Detalle
Idea principal Detalle
ldea secundaria
TiTULO
ldea secundaria
ldea principal Detalle
ldea secundaria
Detalle
Diagrama Muy til cuando se trata de textos en los que se pone de mar_uﬂe sto EI_
desarrollo de un proceso, la evolucian de un concepto y sus interrelacio-
nes.
TiTULO
IDEA PRINCIPAL IDEA PRINCIPAL
| |
| | | | |
IDEA IDEA IDEA IDEA IDEA
SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA | | SECUNDARIA

DETALLE DETALLE
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Cuadro sinoptico Muy 0til cuando se trata de textos en los que hay que comparar distintos
contenidos, elementos o informaciones.

CONTENIDO 1 CONTENIDO 2 CONTENIDO 3

Caracteristica 1

Caracteristica 2

Caracteristica 3

Caracteristica 4

LOS MAPAS CONCEPTUALES

La elaboraciéon de mapas conceptuales es una tquaiazel aprendizaje significativo. Estos mapagesipara
precisar el significado de los conceptos y, pototapara descubrir las relaciones que existen efiie. De este
modo se puede realizar un aprendizaje natural guadi® a la trama de relaciones existentes entrdivessos
elementos del entorno. Permiten exponer los catwende modo sistematico y claro, evitando saltos qu
dificultan el aprendizaje. Al utilizar esta técnitas alumnos y alumnas construyen sus conocimgettomodo
progresivo, ordenado y significativo. Es un instemto muy Util para el repaso y profundizacion de lo
contenidos. Su expresién grafica facilita la adtid de repasar y recordar los conocimientos adagsiri

Objetivos.

- Descubrir la importancia de realizar mapas cotuz@s como ayuda al estudio.
- Conocer la elaboracién de los mapas conceptuales.

- Aplicar de forma practica mapas conceptuales.

Esquema guia para el desarrollo de la sesion.

- El tutor/a explicara en qué consiste la téecneandpas conceptuales aclarando los elementos gjue lo
componen:

A.- Los conceptos: imagenes mentales que tenemias galabras.

B.- Las proposiciones: es la relacion semanticeeatds conceptos.

C.- Las palabras de enlace: es la que sirve de@mtie dos conceptos

El mapa conceptual méas simple seria el compuestdgsoconceptos unidos por una palabra enlace:
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Concepto Palabra enlace Concepto
La meve s blanca

(=]

!
blanca

Se puede continuar con varios ejemplos mas defpgérra

C;ﬁ_jin 110 ____:)

C-- Peligro de extincién >

— I

“El lobo es una especie en peligro de extincidnidtza los continuos cepos y trampas
realizados por los ganaderos”...




/

.//- T:_T;la eapecie_----\\\

T

e 1_ .
debide a

P ‘x\-t’ B

\ME_C_E_lJE?_S e ¥, | } | C tmmp:{si _:)

A continuacion se podrian dictar parrafos cortosugdquier libro de texto y que cada alumno intente
realizar su propio mapa conceptual.

ELABORACION DE NUESTRO MAPA CONCEPTUAL

Pasos a seguir:

1. Lectura atenta y comprensiva del texto.

2. Rodeamos con una elipse o rectangulo los conegmubrayado de las palabras enlace que los une.
3. Escribimos todos los conceptos.

4. Los jerarquizamos ordenandolos del mas inclusivanenos inclusivo, del mas general al mas
particular.

5. Construimos el mapa conceptual teniendo en augre:

- se trata de formar proposiciones: concepto-ertaoeepto;

- las palabras enlace se sitdan en las lineasiafie

- el concepto mas inclusivo debe aparecer arriba;

- se pueden (y deben) utilizarse conexiones crigzada

Como variante se podrian utilizar los mapas conedgs que vienen en cualquier libro de texto y
analizarlos.

Material: libros de texto.

Cualquier técnica de aprendizaje, para su uso atorreecesita practica. Esta sesién es una contérude la
anterior siendo lo mas importante que el alumnerdgeene en la elaboracibn de mapas conceptuales com
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instrumento muy Util para el repaso y profundizacdie los contenidos. Os recuerdo que su expresifitay
facilita la actividad de repasar y recordar loscmmientos adquiridos.

MAPAS CONCEPTUALES Il

Objetivos.

Los objetivos siguen siendo los mismos que pasasén anterior.

- Descubrir la importancia de realizar mapas cotuz@s como ayuda al estudio.
- Conocer la elaboracién de los mapas conceptuales.

- Aplicar de forma practica mapas conceptuales.

Esquema guia para el desarrollo de la sesién.

- El tutor/a explicara de nuevo en qué consistédaica de mapas conceptuales aclarando los elesnent
gue los componen: conceptos, proposiciones y dabrlace (ver sesion anterior).

- Retomara la sesion anterior y los mapas conclgstuaalizados para observar las dificultades mas
comunes que han aparecido en la elaboracién dedpas conceptuales por parte de los alumnos.

- Utilizar un texto del libro de texto y volver Eborar un mapa conceptual

Pasos a seguir:

1. Lectura atenta y comprensiva del texto.

2. Rodeamos con una elipse o rectangulo los conegmubrayado de las palabras enlace que los une.
3. Escribimos todos los conceptos.

4. Los jerarquizamos ordenandolos del mas inclusivanenos inclusivo, del mas general al mas
particular.

5. Construimos el mapa conceptual teniendo en augre:

- se trata de formar proposiciones: concepto-ertaoeepto;

- las palabras enlace se sitdan en las lineasiuafie

- el concepto mas inclusivo debe aparecer arriba;

- se pueden (y deben) utilizarse conexiones crigzada

Como variante se podrian utilizar los mapas conedgs que vienen en cualquier libro de texto y
analizarlos, posteriormente construir uno propio.

Material: libros de texto.

EL RESUMEN

Asi como hay excelentes contadores de cuentosédarakisten formidables contadores de peliculas.

Estos son capaces de resumirnos en unos minutodaepie se puede ver en la pantalla en hora yaredios
horas. No s6lo nos hacen vivir la emocién o lagatdel argumento, sino que con habilidad nos haoaocer el
retrato del protagonista, la calidad de la fotdgralibs momentos de mayor interés... El arte dersasumir
manteniendo las ideas del original también se ajgrgrues exige entrenamiento y dominio del leng@jando
un estudiante cuenta con ambos recursos consigaetae sintesis y resimenes que le son de utibdadu
estudio y en la exposicion de sus conocimientos.

Objetivos:

- Conocer la técnica del resumen.
- Aplicar correctamente el resumen.
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Esquema- guia para el desarrollo de la sesion.

1° Explicacion por parte del tutor/a de lo queagttnica del resumen. El resumen es una exposicion
abreviada, precisa y ordenada de un tema, lecctérto, considerando solo las ideas o los rasges ma
importantes y necesarios. Pero esas ideas delz@rcestvenientemente redactadas y ligadas enti@ si p
nexos que reflejen adecuadamente las relacioneeplendencia o independencia que se establezcan
entre ellas.

2° Explicacion en la pizarra de los consejos yajastpara su aplicacion.

CONSEJOS PARA SU APLICACION

- Debe ser personal.

- Realizarlo en material que permita su archivo.

- Es importante ayudarse de apuntes de clase.

- Ha de ser breve, no mas del 20 o 30% del texto.

- Debe tener unidad y sentido pleno. No puedersisimple enumeraciéon de ideas.

- Ha de hacerse una comprobacion final para centios de que contiene todas las ideas importantes.

VENTAJAS

- Motiva el proceso lector.

- Ayuda a estructurar las ideas.

- Favorece el proceso de sintesis

- Facilita el repaso. Economiza el tiempo.

- Obliga a hacer un esfuerzo de elaboracion peksona
- Obliga a mejorar la comprensién y expresion.

- Obliga a distinguir lo fundamental de lo accesori

3° Utilizando un texto conocido por los alumnog futor/a realizar un resumen del mismo utilizaihedo
siguiente metodologia:

1. Lectura exploratoria del texto.

2. Lectura detenida y comprensiva del texto.

3. Subrayar las ideas principales.

4. Comprobar si el subrayado expone fielmente mierodo del texto.

5. Partiendo del subrayado, poner en nuestro ptepguaje los puntos mas destacados.

6. Ordenar las ideas expresadas con nuestras ppdabras.

PRACTICA DEL RESUMEN:

La Revolucién Industrial.

Desde mediados del siglo XVIIl y hasta 1914, sedpcen en el mundo occidental una serie de profundas
transformaciones econdémicas, sociales e ideoldgidi@bos cambios conformaron un complejo fendmeme q
hoy conocemos como Revolucién Industrial.

Su prolongacion en el tiempo ha llevado a los hestlores a diferenciar en su desarrollo dos etdgaprimera
se produjo hasta 1870, y se distinguié por el aligiho industrial. La segunda se extendié desdeadiecha
hasta el estallido de la Primera Guerra Mundiak diferencio por el capitalismo financiero.

Desde Inglaterra, pais originario, la Revoluciodustrial se extendié por el continente europeo,Hs&dos
Unidos y Japén, en un proceso cuyos limites crgiadd son variables en los distintos paises.

La Revolucién Industrial, como proceso de camhiwgtmanifestaciones muy diversas, entre las quacEsn
las siguientes:
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« El triunfo de la nueva cienciaCon ellas se produjo un giro decisivo en el déoniotel hombre sobre la
naturaleza. Las dos conquistas basicas de losgighzcedentes, el nacimiento de la ciencia expatahg de los
métodos de produccion capitalistas, se conjugaesa poner en movimiento las fuerzas que transfénmbx
actividad economica.

* La revolucion demografica&Supuso el abandono de un modelo demografico toaditicaracterizado por unas
tasas de natalidad y de mortalidad elevadas y porittno de crecimiento de la poblacién influido des
intermitentes catastrofes naturales (epidemiasiragiehambres), y la entrada en otro modelo ddidediay
mortalidad moderadas. La transicidn entre un mogeltso se reflejé en un notable crecimiento dpdblacion,
provocado por el desfase entre una acusada disidrinde la mortalidad y una natalidad todavia elavad

« La revolucion agricolaAunque preparada a principios del siglo XVIII, desarrollé ampliamente durante el
siglo XIX. El aumento de los rendimientos agricghasibilitd la acumulacién de excedentes vy la fanidra de
capitales que seran invertidos en la naciente tndugJna vez desarrollada ésta, suministré el nroaetillaje
que el trabajo de campo fue requiriendo.

» La mejora de las comunicaciones y del sistema fieaa En intima vinculacién con los cambios enumerados
tuvo lugar la modernizacion del trasporte y dedasiunicaciones. Ambos hicieron posible la aparicdénun
mercado de &mbito mundial. Asimismo, las cada vayomes necesidades de capital, provocaran la érede
las adecuadas estructuras crediticias, surgieridasasociedades de capitales (que permiten canalzahorro
hacia la industria) y el sistema de bancos publicpge garantizan la estabilidad monetaria y facilitas
transacciones internacionales.

« El apogeo de la industrid.a explotacién de nuevas fuentes de energia +veabon, petréleo y electricidad-,
la mayor abundancia de capital, las innovacionesidas, y el empleo cada vez mas eficiente dedci®ies de
produccioén, propiciaron el triunfo de la industrigue se convirti6 en el sector medular del dedarrol
contemporaneo.

 La expansion del capitalismé&! siglo XIX, por encima de todo, estuvo asociati@afianzamiento del sistema
capitalista. Sometido a las leyes de concentraelGrgpitalismo avanzé hacia formas de monopo#osiguiendo
en primera instancia el control del mercado mungiio también el de otros ambitos del poder, cehpmlitico

y el social.

En definitiva, queda claro, que lo que caractesié Revolucion Industrial, fue su contenido gloalnque aqui
s6lo enumeramos los aspectos econdmicos mas distaaguellos que facilitaron el transito desdeantiedad
agraria tradicional a una sociedad industrial, gnmando asi una nueva era en la historia de la Higiag

Historia: la sociedad actual.

Editorial Algaida.

LA TECNICA DEL RESUMEN

A continuacion describimos los pasos a seguir para la realizacion del resumen del
texto.

1° Paso:

Lee el texto anterior para hacerte una idea general del mismo. Una vez leido ;a
qué conclusion has llegado sobre el tema principal del texto?

El tema principal del texto es:

Vuelve al texto y marca con un recuadro dicho tema principal.
1 Duracion

2 Etapas

3 Origen

4 Manifestaciones
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Vuelve al texto y subraya con una doble linea las ideas secundarias.

3° Paso:

Busca en el texto una frase que aclare algunas de las ideas anteriores.

4° Paso:

Ahora estas en condiciones de realizar un resumen. Utiliza siempre que puedas tus
propias palabras. Una vez que lo hayas hecho contrastalo con el de algun/ a
companero/a.

EL TRABAJO MONOGRAFICO

Pocas veces los trabajos son suficientemente dalei@or el alumnado. Para muchos estudiantes hadeabajo
resulta un esfuerzo improbo, un "martirio chin@.f@eguntan por su utilidad, no saben por dondeeeanptodas
son dificultades y acostumbran a dejarlo para @ltirora.

Pero, de una forma u otra, tenemos que enfrentainleecho de que necesitamos hacer trabajos comalein
tantas tareas escolares. Por ello conviene qualuasnos reflexionen sobre la importancia y el vajoe tienen
en nuestro proceso de aprendizaje.

Por un lado, junto con los controles y examenestiagen un método de evaluacién que colabora &fieate
con el estudio. Muchos alumnos y alumnas no refaasai ampliarian los temas de clase si no tuviepam
realizar controles y trabajos. Por otro lado, leguisitos necesarios para elaborar un buen trajoajm son: la
reflexion, el analisis personal, la consulta, laacion... hacen de esta tarea escolar una "veedaélamica de
estudio que contribuye a nuestra auténtica formaai@lectual”.

Objetivos:
1.- Conocer las ventajas de realizar de una foon@cta los trabajos monogréficos.
2.- Conocer los tipos de trabajo asi como el pmpesa realizar de forma correcta los trabajos

Esquema-guia para el desarrollo de la sesion.

1° Se le comenta a los alumnos el objetivo dedese

2° Se parte de una serie de preguntas al grupa ¢Jeesalizais trabajos?, ¢en qué asignaturas?pdoom
hacéis?, ¢sobre qué se hacen?, ¢siempre los preskna misma forma?...

3° El tutor/a entrega la fotocopia del documente sgiadjunta o bien va tomando nota en la pizara d
cada apartado de la misma, la analiza y expligaugdo de alumno.

Documentos que se adjunta:
- Fotocopia sobre los Trabajos Monograficos.

VENTAJAS DE LOS TRABAJOS

I. Mejoran el PROCESO DE ESTUDIO PERSONAL

- organizacion de ideas

- practica de expresion

- comprension

- asimilacion de temas

- recuerdo

Il. Desarrollan la HABILIDAD PARA TAREAS INTELECTUAES
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- investigacion

- consulta

- critica

- creatividad

ll. Ayudan en la EVALUACION DEL RENDIMIENTO
- repaso

- practica de exdmenes

- calificacién

- autoevaluacion

TIPOS DE TRABAJOS

|. Segun la MODALIDAD DE EXPRESION
- ORAL

- ESCRITO

- AUDIOVISUAL

- MIXTO

Il. Segun el OBJETIVO que se pretende
- INFORME

- TRABAJO MONOGRAFICO

- COMENTARIO

- TRABAJO DE CAMPO

- TRABAJO INTERDISCIPLINAR

[ll. Segun el nimero de AUTORES

- INDIVIDUAL

- DE EQUIPO

EL PROCESO PARA ELABORAR UN TRABAJO

El proceso para la realizacién de cualquier trabajme pasar por plantearnos interrogantes ante tres
cuestiones QUE, CUANDO y COMO.

QUE:

- ¢ Qué me piden gque haga exactamente?

- ¢, Qué conozco sobre el tema?

- ¢ De qué fuentes de informacion dispongo?
CUANDO:

- ¢ Qué plazo de tiempo tengo?

- ¢ Como planificar el trabajo?

- ¢ Cuando puedo elaborarlo, en casa o en clase?
COMO:

- ¢Como ordenar las ideas en un guidn o esquenialti
- ¢ Puedo hacer el trabajo en equipo?

- ¢ Como tengo que presentarlo?

- ¢ Puedo elegir el tipo de trabajo y la forma desentarlo?

FASES DEL PROCESO

1° Comprension de la tarea.
2° Recogida de datos.

3° Planificar el trabajo.
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4° Elaborar el trabajo
5° Control

CONTENIDO GENERAL

I. Cubierta o portada: En la parte superior seazkl nombre del Centro y la Asignatura. En lagart
central el titulo del trabajo y en la parte infebnombre del autor o autores.

Il. Esquema inicial o indice. Se coloca al comiedebtrabajo para facilitar el encuentro con laddoa
del mismo. Debe contener los titulos y subtitulos.

[ll. Introduccién. Se hace una presentacion déldi@adonde de forma muy resumida se aborde los
aspectos principales en los que se basa el trabajo

IV. Desarrollo. Constituye la parte esencial. Ha @hn recogidos los capitulos o apartados del mism
V. Conclusion. Se recogen las conclusiones deajoatecapitulando todo lo dicho en el tema.

VI. Bibliografia. Se escriben los libros utilizadoeara realizar el trabajo.

Una forma de hacerlo es: apellidos del autor, atesi de su nombre, afio de publicacién del libruldi
del libro, Editorial y Ciudad donde se edito.

60



HOJA DE PLANIFICACION PARA LA PREPARACION DE TRABAJOS

Materia

Tema

Dias para la realizacion del trabajo
Horas por cada dia
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EL TRABAJO EN EQUIPO

A nuestros alumnos les cuesta mucho trabajar gmogmp se respetan, no comparten responsabilidades,
abordan la tarea de forma ordenada. Esto sucedeasiones por alto grado de egocentrismo querse ¢ie estas
edades, les resulta complicado ponerse en el piatwista de los demas. También ocurre que estamos
acostumbrados a fomentar actitudes competitivasogéedad, por supuesto, también lo es) en veztitedes
cooperativas para buscar las soluciones en grupo.

Con esta sesion intentaremos dar algunas orientxjgara trabajar en grupo.

Obijetivos:

- Que los alumnos tomen conciencia de la imporgaquae tiene saber abordar las actividades en grupo.
- Dar a conocer una forma de trabajar en grupo.

- Observar como funcionen los grupos.

Esquema-guia para el desarrollo de la sesion.

1°. En primer lugar se dara a conocer los objetilok sesion haciendo hincapié en la importanega q
tiene la cooperacion para abordar problemas com@gepodria poner ejemplos de cOmo una empresa
tiene que trabajar en equipo para que funcioneédeo un club deportivo no solo es los individuos
aislados sino el equipo (el grupo) en su conjunto.

2°. Dar a conocer los pasos mas importantes pardabla solucion de un problema por un grupo. Se
puede escribir en la pizarra las fases mas impegan

METODO PARA ESTUDIAR UN PROBLEMA EN GRUPO

1°. Investigar los hechos

Es decir, analizar la realidad de la que se pBem ello la clave estd en hacerse estas preguQas;...?
¢;Quién...? ;Donde...? ¢ Cuando...? ¢ Como...?

2. Delimitar el problema
La pregunta que, como grupo, debe hacerse enasstalél trabajo es la siguiente: ¢ En qué consiatdéaamente
el problema? , ¢ Cudles son sus términos?

3. Analizar las causas

El grupo procede luego a un analisis riguroso yaastivo de las causas del problema. Es una etgp#an pero
absolutamente necesaria para dar con las soludicieacertadas posteriormente.

La pregunta-clave en esta fase del método es:quiéaestan asi las cosas? ¢ Qué factores o qué oHlugas en
la situacion?

4. Buscar la mejor soluciéon

El proceso de busqueda de soluciones implica psesites pasos:

a) imaginar todas las posibles soluciones al prafldomentando al maximo la creatividad del grupo;
b) analizar los pros y contras de cada una de ellas

c¢) determinar cual o cuales son las mejores solucienjescio del grupo.

La pregunta-clave en torno a la cual se organitzafase del trabajo es:

¢ Qué hacer?

¢, Qué solucidn tiene el problema?

5. Preparar la accion

Es decir, determinar qué acciones concretas hagmpeender y repartir las responsabilidades eosre |
miembros del grupo.
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Se trata, para terminar, de responder a la pregunta
¢,Coémo hacer?, ¢ Qué acciones hay que emprender?
¢,De qué se responsabiliza cada uno?

3°. Intentar trabajar en grupo para resolver dblproa que se presenta en la hoja anexa de esta:form
Primer paso

1. Se divide la clase por grupos de forma aleafariacriterio puede ser los que estan mas préximos)

2. Seguidamente el tutor/a advierte de las regagudgo a los grupos: «Os voy a repartir una seieatos en
torno a un problema. Vuestro trabajo consiste émdes todos los aspectos de dicho problema vy llegkas
soluciones que se os piden Ninguno de los datfelss Sin embargo, si puede haber algin dat®imeke, es
decir que siendo real no tenga ningin valor pamgui® vosotros tenéis que resolver. Podéis organgata la
forma que mejor os parezca para solucionar el enadlen el menor tiempo posible».

3. El tutor reparte algunas pistas a cada miemélrgrdipo. Si las pistas del problema escogido smag puede
afiadir alguna irrelevante o bien repetir la misws \eeces en distinto orden gramatical.

4. Si al cabo de 40 minutos no han terminado laluesdn del ejercicio se corta y, se puede daolacgn o bien
gue contindien en sus casas pero con la condiciGqueetodo el grupo se redna, no sirve trabajaroded
individual.

5. Después de dar la solucién, se analiza el ppaeggin el paso 2

Segundo paso

Lo que ha sucedido:

¢, Comose ha organizado el grupo?

- ¢Los medios que ha usado han sido los mas efizace

- ¢,Qué otros medios se podrian haber usado?

- ¢,Ha habido alguna persona que moderase la réupidmlguien que hiciese de secretario y recofpesgatos
que iban aportando los demas?

- Si los ha habido ¢los ha nombrado el grupo calsrado en ese papel por iniciativa propia?

- ¢, Se han puesto en comun todas las pistas? ¢ @tehdido todas por igual o alguna ha pasado desbipa?

¢ Por qué?

- A vuestro criterio ¢,qué organizacion habria aglodaresolver el problema con una mayor rapidez?

A nivel de actitudes

- ¢ Cudl ha sido la capacidad de escucha de loshrdsrdel grupo?

- ¢Han hablado todos a la vez? ¢Ha habido pergoease han inhibido?

- ¢,Ha habido subgrupos que comentaban entre ssipeiriercambiar con el resto?

- ¢Algun miembro del grupo ha invitado a hablagaeios que participaban poco?

- ¢,Se han atendido realmente las pistas de lossdew&da uno estaba centrado en las suyas?

- ¢Alguien ha acaparado de tal modo el tiempo auecfa que queria resolver él solo el problemajusinle
importase el que los demas le siguiesen en suaarento?

- ¢ En qué podria haber mejorado este grupo?

- ¢ Qué situaciones similares, tanto a nivel déualets como de organizacion, suelen darse en lgogde
trabajos escolares?

Documentos que se adjuntan

- Problema a resolver (es el tnico documento quejhe fotocopiar).

» Lo que nos interesa no es la solucion en si ddllenea sino la dinamica de trabajo en equipo que
genera.

Variante

También es posible abordar directamente el probkmdar los pasos metodolégicos para el trabajo en
grupo y observar los resultados.
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Solucion al problema

- Después de haber recibido una herida supertieidiosé Pérez, Jorge Roig entré en el ascenser y fu
muerto por el Sr. Hernandez (el ascensorista)uoocuchillo, entre las 12,15 y las 12,30 de la
madrugada, porque estaba celoso.

TIEMPO APROXIMADO

1 hora

Problema:

«Se ha cometido un asesinato, hasta ahora inebiglic@iertas pistas pueden ayudarnos en el esictaesto de
la muerte. Esta sera la tarea que ahora os encganipolicia. El grupo tiene que averiguar:

- El nombre del asesino.

- El arma.

- La hora en que se cometio el asesinato.

- El lugar.

- El motivo.

Pistas.

1. La Sra. Hernandez habia estado esperando ail deHa porteria del edificio a que su esposardsjle
trabajar.

. El ascensorista dej6 el trabajo a las 12,3@ deadrugada.

. El cadaver de Jorge Roig fue encontrado enrglpa

. El cadaver de Jorge Roig fue encontrado a dgeda madrugada.

. Segun el informe del forense Jorge Roig haliéalesina hora muerto cuando fue encontrado su eadav
. La Sra. Hernandez no vio a Jorge Roig aband@rificio por la porteria cuando ella estaba esmip.

. Manchas de sangre correspondientes al tipcsdieldorge Roig fueron encontradas en el garagbtiaio del
edificio.

8. La Policia no pudo localizar a José Pérez despeiéa muerte.

9. Sangre del mismo tipo de la de Jorge Roig feergmada en la moqueta del pasillo del apartamamtinsé
Pérez.

10. Cuando fue descubierto, el cadaver de JorggtRia una herida de bala en su pierna y unashded
cuchillo en su espalda.

11. José Pérez dispar6 a un intruso en su apartaaenedianoche.

12. Jorge Roig habia casi arruinado los negocidmsiée Pérez arrebatandole a sus clientes con engafio
falsedades.

13. El ascensorista dijo a la Policia que él hgisi@ a Jorge Roig a las 12,15 de la madrugada.

14. La bala sacada de la pierna de Jorge Roigedapistola de José Pérez.

15. Solamente una bala se habia disparado detdéapie José Pérez.

16. El ascensorista dijo que Jorge Roig no patemido gravemente.

17. Un cuchillo fue encontrado en el garaje dedrsdidel edificio sin ninguna huella digital.

18. Habia manchas de sangre en el ascensor.

19. La Sra. Hernandez habia sido buena amiga de Rmig y habia visitado en ocasiones el apartantsél.
20. El esposo de la Sra. Hernandez estaba celasstalamistad.

21. El esposo de la Sra. Hernandez no aparecibhatl ée la porteria a las 12,30 de la madrugabfin de su
jornada normal de trabajo. Ella tuvo que volvensobu casa y él llegd mas tarde.

22. A las 12,45 de la madrugada, la Sra. Hernandgmdo encontrar el coche de su marido en el@dsij
s6tano del edificio donde trabajaba.

23. La noche del asesinato llovia copiosamente.

24. El matrimonio Hernandez tenia fuertes probleecasiomicos.

NOoO o~ WN
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LA MEMORIA

Algunas personas, cuando hablan de capacidaddntelgtratan por separado los conceptos de ietatig,
memoria e imaginacion como si se tratara de agtigsconectadas que pudieran darse las unassen una
personas Yy las otras en otras personas, cuan@alarad los tres conceptos participan inseparabitren los
procesos de aprendizaje.

Desde nuestro nacimiento, la inteligencia se vardatando vinculada a la memoria, cualquier apizajd
nuevo surge apoyado en un aprendizaje posteriersgunantiene vivo en la memoria. Es fundamental pa
estudiar: "sabes cuanto recuerdas". Practicamendinuos estar todos de acuerdo en que la memar@esun
"musculo", que cuanto mas se trabaja mas se foetglepor tanto, mayor es su capacidad, agilidatiligiad.

Objetivos:

- Descubrir la importancia de la memoria para té&xédo en los estudios.
- Conocer los principios que rigen la memoria.

- Conocer los principales tipos de memoria.

- Aplicacion de alguna regla mnemotécnica.

Esquema guia para el desarrollo de la sesién.

En primer lugar el tutor/a explicara la importand&ala memoria y la necesidad de ejercitarla parert
éxito en los estudios. Para ello puede servirdogelo mas arriba en la “introduccion” de la sesion
A continuacion se les reparte a los alumnos la &djanta, se lee y se va comentando lo que esella
recoge. Por ultimo se intenta utilizar alguna regtemotécnica de las recogidas en las fotocopias.

Variante: si no se quiere fotocopiar el material para lasnaos el profesor/a lo puede ir explicando en
la pizarra.

NOTA: El tutor/a tendrd en cuenta que para trabdajaremoria vamos a utilizar dos sesiones por & qu
es conveniente que dosifique la informacién yatqde el material que se adjunta es para las dos
sesiones.

PRINCIPIOS DE LA MEMORIA

. Relaciona lo desconocido con lo que ya conoces.

. Memoriza lo mas importante.

. Organiza los materiales de forma significatimar@pas conceptuales o esquemas.
. Haz revisiones periddicas, ya que ayudan a mengdta la memoria.

. Repite de forma activa (oral o escrita), puagiaya memorizar.

. Sigue una secuencia ldgica en la memorizaciodell texto puede ayudarte.

. Divide los materiales extensos en partes pamanearlos mejor.

. Usa reglas mnemotécnicas.

9 Empieza a estudiar un tema nuevo revisando efiant

10. Haz que intervengan el mayor numero de sentidsibles (audicién, vista, tacto, etc..)

O~NOOTPAWN PP

TIPOS DE MEMORIA

1.- Segun el sentido que es predominante al mearnoriz

1.1.- Memoria visual. Permite recordar lo que se ha visto. Este tipandenoria nos viene dada en
imagenes visuales. A veces nos ha ocurrido queenmé$ sido capaces de recordar una idea 0 una
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palabra en un examen, sin embargo recordamos taarfeste en qué pagina se encuentra, en qué
parrafo e incluso, las ilustraciones que tieneadesto es la memoria visual. Generalmente esiedp
memoria se encuentra muy desarrollada en los j@vdPer ello es importante cuando estudien, que
hagan uso de esquemas, diagramas, ilustracioges, et

También es importante sefialar que nos encontramas& sociedad donde impera la cultura de la
imagen (TV, video, ordenadores, fotografias, valladicitarias, etc, por ello es fundamental deskar

este tipo de memoria.

1.2.-Memoria auditiva. Permite recordar lo que oimos. Los estudiantestigmen muy desarrollado
este tipo de memoria deben aprovecharse de ddlligardo sus repasos en voz alta o grabandolo en un
magnetofono, y por supuesto, deben sacar el mgarimo de las explicaciones del profesor.
1.3.-Memoria tactil. Permite recordar lo que se toca. Y esto es @neente lo que hacemos cuando
subrayamos, realizamos esquemas, resumenes, gtioi€fiaes importante que utilicemos la escritura en
los repasos.

La memoria olfativa y gustativa tiene poca incidaren los estudios.

2.- Segun el tiempo de retencion.

2.1.-Memoria a corto plaza Es la memoria inmediata o presente. Retienetladeslo durante poco
tiempo. Es lo que nos ocurre cuando tomamos urexdiim o un numero de teléfono de palabra,
logramos retenerlo durante unos segundos, peraesemos retenerlo durante mas tiempo hemos de
hacerlo pasar a la memoria a largo plazo, y paoauglizaremos la repeticion, el repaso o las asgl
mnemotécnicas.

2.2.-Memoria a largo plazo.Es practicamente ilimitada. Permite recordar Idsltés de lo estudiado
aunque haya pasado mucho tiempo. Es evidente g@stestipo de memoria la que nos interesa
conseguir cuando estudiamos.

TECNICAS NEMOTECNICAS
Las técnicas nemotécnicagudan a memorizar mejor, con mayor rapidez y cagameficiencia. Se
registra mejor lanformacionlo que permite posteriormente recordarla con mayactitud.

EJEMPLO:Método de la palabra-pinza

Se cogen los numeros del 1 al 10 y cada uno de £l asocia con una palabra con la que rime
Cada estudiante puede hacer su propia asociacion.

Esta palabra que rima es tpalabra-pinza” que utilizaremos para haceasociacionescon la
informacién que tenemos que memorizar. &sociaciones inverosimiles

La memoria tiende a recordar con mas facilidad lkmaee le llama la atencién, lo absurdo (si vemos
un perro por la calle no le prestaremos atenciérg pi vemos un perro verde no lo olvidaremos).

Veamos sduncionamiento:

Seleccionamos las siguientes "palabras-pinza:

Uno - zumo (nos imaginamos un vaso de zumo con una etiguela gue colocaremos mentalmente la
informacién que queremos recordar).

Dos - tos(nos imaginamos una boca muy grande que se aladqs®r y dentro de la boca un pequefio
cartel donde colocamos la segunda informacion geesgnos memorizar).

Tres - tren (nos imaginamos un tren de vapor que sale de ol I en la parte delantera de la

locomotora un cartel donde colocaremos la tercdcgiracion que queremos memorizar).

Y asi hasta el nUmero diez.

Cuatro - zapato
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Cinco - borrico

Seis - jersey

Siete - billete

Ocho - bizcocho

Nueve - jueves

Diez - pez

Hay que tratar devisualizar cada palabra pinzacon el maximo detalleinteractuando con la
informacién con la que la hemos asociado: Por ejemplo siiglgordato que vamos a memorizar es
"billete de avion", puedo imaginar lo siguiente: ummo de naranja fresco, vestido con una camisa
hawaiana y unas bermudas, con una maleta en sy yeardan al aeropuerto. En la etiqueta del vaso hay
pegado un cartel que dice "billete de avion".

El recuerdo se producira de la siguiente manera: Pensaréram@ro uno e inmediatamente me vendra
a la mente la palabra "zumo"; a partir de ahi mdr la escena que habia imaginado: vaso de zumo
yendo al aeropuerto con una maleta y en la masetit@ "billete de avién".

Este método exigeonocer perfectamente la serie-pinzague se utiliza. Se pueden elaborar listas de
cientos de "palabras-pinza".

Una ventaja que ofrece este método es que se pugidectamente al dato que uno quiere recordar, si
tener que recorrer toda la serie. Por ejemplougrq recordar el octavo dato de la lista utilizkré
palabra-pinza que corresponde al nUmero ocho lergupermitira recordar el dato memorizado.
Ademas de los numeros, también se pueden utilmapcserie-pinzas los dias de la semana, los meses
del afo, las letras del alfabeto, etc.

LA ACTITUD ANTE LOS EXAMENES

Los exdmenes son instrumentos de evaluacion. Ntosaimicos pero si los mas usuales en el &mbitoago.
Este tema suele provocar controversias. Muchaadiee han escrito a favor y en contra de ellog®iltimos
tiempos. Sin embargo, los detractores suelen cestis criticas, mas que en este medio de evalyaeidia
manera en que se ha venido utilizando.

Independientemente de esto, lo cierto es que fopage de nuestro sistema educativo y condiciohfrieo de
todo estudiante. Por lo tanto, los estudiantes @oaer el maximo interés en conocer mejor lasEgias y
dominarlas. No les queda mas remedio que afrostarealidad, admitirla y tratar de utilizarla afavor. Los
estudiantes reaccionan de formas variadas antxémenes: con despreocupacion, serenidad, desamutup,
miedo, tensién, angustia y hasta malestar fisico.

Sin embargo conviene tomar actitudes positivagygsegse bien y relativizar la importancia del exarea si
mismo, ya que no han de constituir un fin, sinonuedio que hace posible nuestra incorporacién aasuev
aprendizajes y niveles de conocimiento.

Obijetivos:

- Conocer las técnicas y los procedimientos mas adesuque ha de poner en practica el alumno a la
hora de preparar exdmenes o de repasar lo estudiado

- Hacer que el alumno tome conciencia de la impoidatie usar técnicas de control y relajacion para
atemperar los nervios antes y después del examen.

- Hacer que el alumno reflexione sobre sus profaties y aprender de ellos, a fin de que pueda
corregirlos en proximas ocasiones.
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Procedimiento-guia para la sesion.

1° El tutor/a llegara a clase y les dira a los @osnque saquen un boligrafo, retiren todo de lames
preparen para hacer un examen sobre aspectos tdéolea que se han trabajado, este examen se
evaluara y servirh como nota adicional para lanasiga que imparte el tutor/a. Hay que mostrarse
“fuerte” en esta situacion ya que va a suponerraauelo” en la clase al ser un examen que coge por
sorpresa a los alumnos. Al mismo tiempo tomaré detdas reacciones de los alumnos (angustia,
negacion, tranquilidad...)

2° Cuando todos los alumnos/as estén en situaei@xamen el tutor/a dara instrucciones precisas (es
una prueba rapida, objetiva, no habla nadie hasfmalizacion, y no se hace ningiin comentario sobr

la prueba). Insisto en la seriedad que el tuta/deéhdarle a la situacion.

3° Se le reparte la hoja de examen que se adjunta

4° El tutor/a toma nota de las reacciones vy, eafpeente si contestan a todas las preguntas o débo a
dos primeras.

5° Una vez finalizada vendran los comentarios aheen. El tutor preguntara a los alumnos cuestiones
del tipo: ¢por qué habéis reaccionado asi?, ¢ Eoesg miedo a los examenes?, ¢quién se ha mostrado
tranquilo?, ¢quién ha realizado correctamente uak@?, ¢ por qué?, ¢ quién ha contestado a todas las
preguntas?, ¢ por qué?...

6° Por dltimo reparte la hoja que se adjunta sobmsejos para realizar los exdmenes y la va adanan
explicando.

CONSEJOS PARA PREPARAR EXAMENES
ESTRATEGIA GENERAL ANTE LOS EXAMENES

_y ANTES ——-PREPARATE

- LA SITUACION
EXAMEN == » DURANTE —pDOMNA ~=——%
b 14 TECNICA

™ DESPUES _ APRENDE DEL EXAMEN

NORMAS A SEGUIR

PREPARATE

1. Empieza el primer dia en que conoces que hesatizar un examen.
2. Utiliza un método de estudio (EPLERR, por ejemnpl
3. Anota:

- Horario

- Duracion

- Lugar

- Tipo

- Fecha

4. Elabora un plan y un horario de repasos

5. Ten en cuenta los aspectos de:

- Motivacion

- Tension

- Relajacion
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- Descanso
6. Como utilizar la vispera del examen, principalteeepaso.

DURANTE EL EXAMEN

1. Se puntual

2. Elige un buen sitio

3. Lee todas las preguntas y pon atencion a labized claves
4. Distribuye bien el tiempo.

5. Comienza con las preguntas que mejor dominaslasdjue estas mas seguro
6. Prepara el guion o el esquema de cada pregunta.

7. Si te bloqueas, detente y relajate

8. Cuida la presentacion

9. Utiliza todo el tiempo: repasa y corrige.

10. Trata de responder a todas las preguntas.

DESPUES DEL EXAMEN

1. Analiza el examen corregido y observa:

- Lo que mas aprecia y califica el profesor.

- Los defectos en la presentacion

- Los errores cometidos y sus causas:

- Entendiste mal la pregunta

- Olvidaste ideas importantes

- Planificaste mal el tiempo

- Dejaste preguntas incompletas

- Te fallé la memoria

2. Repasa los temas del examen en libros y apuntes.
3. Piensa como contestarias ahora las pregunpaslieras repetir el examen.

TEST DE TRES MINUTOS

. Lea muy bien todo antes de hacer nada.

. Ponga su nombre en la esquina derecha del papel

. Subraye la palabra nombre.

. Dibuje cinco cuadrados pequefios en la esquipgeimla de arriba.

. Ponga una “x” en cada cuadrado de los que hgedib.

. Dibuje un circulo alrededor de cada cuadrado.

. Firme debajo del titulo de esta pagina.

. Después del titulo escriba “si, si, si”.

. Dibuje un circulo alrededor de la frase nimeates

10. Ponga una “x” en la parte inferior izquierdaed&a pagina.

11. Ponga un tridngulo alrededor de la “X” que aa#ddibujar.

12. Por la parte de atras de esta pagina multipligx70.

13. Dibuje un circulo alrededor de la palabra “fiage la pregunta niimero dos.
14. Diga en voz alta su nombre al llegar a estéopdel test.

15. Si cree que ha seguido correctamente las aagbnes grite “lo he hecho”.
16. En la parte de atras de este papel sume 107+278

17. Dibuje un circulo alrededor de la respuesta geegunta anterior.

18. Cuente en voz alta de 1 a 10 hacia atras.

19. Haga tres agujeros en su papel con la punfamlelo boligrafo puesta aqui.
20. Si es la primera persona que llega a este jpuité0‘soy el primero en seguir las instrucciones”
21. Subraye todos los nimeros pares a la izquierdssta pagina.

22. Ahora que ha terminado de leer cuidadosamezgponda soélo a las preguntas uno y dos.

©Co~NOoOOTh~,WNPE
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EL ESTRES ANTE LOS EXAMENES

ACTIVIDAD: NIVEL:
EL ESTRES ANTE LOS EXAMENES ESO

La historia de Amanda

Amanda estudia 4° de ESO. Siempre ha sido buendiaste, aunque hay algunas asignaturas que le

cuesta bastante sacar adelante.

Todos los dias completa las tareas y estudia ua. o embargo, cuando se aproxima el examen se

siente muy mal porque piensa que tendria que lesiediado mas.

Siempre le han puesto un poco nerviosa las sitnesien las que siente que se estan evaluando sus
conocimientos o habilidades como alumna, tantcel@nenes como cuando tiene que exponer un tema en

clase o, simplemente cuando se dirige al profeama ponsultar dudas. Entonces aparecen algunasssign
ansiedad como pensamientos negativos (“¢,qué vergien'y si me sale mal”, “y si me quedo en blancp”
sensaciones de malestar fisico (se le aceleraat@oy le entran sudores, dolor de cabeza, etc.).

Pero ahora los nervios empiezan ya dos o tresadias del examen. Cuando se pone a estudiar $e sien

intranquila, el corazon le late més a prisa y siemt molesto cosquilleo en el estomago. Ademasaeeatra
irritable, se enfada con sus padres y hermanosysdquier cosa. Pero lo peor es que cuanto masoearse
pone mas le cuesta concentrarse y cuando intectedes lo estudiado nota que, por momentos, saddajla
mente en blanco.

Algun dia se ha puesto realmente enferma. Ha sufiadbres de cabeza y vémitos que le han mantenido

en vela toda la noche y que le han impedido asikéikamen, lo que, en realidad, le ha supues#ivio.

Cuando llega al instituto los dias que tiene exaammle donde sus amigas para preguntarles algunas

dudas y como , a veces, cada una le dice una eogang alin mas nerviosa. Entonces le vienen aréeme
pensamientos muy negativos sobre el examen: “\@yspender”, “no me lo sé”, “qué voy a decir cuanao
pregunten qué tal me ha salido” ...

Amanda ve que esta entrando en una situaciénacgéco no quiere contar a nadie lo que le pasa jpara

qgue no le digan nada que le haga sentirse aln peor.

Después de analizar detenidamente la situaciéa pi@tagonista de la historia responded a las
siguientes cuestiones:

1. ¢ Cual es el problema de la protagonista dehesttaia?

2. Explicad de manera concreta en qué consist@klgma y cuéles son sus “sintomas”

3. ¢Pensais que lo que le pasa puede tener un eégtivo sobre su rendiemiento escolar?
4. ¢ Cudles son las causas de lo que le pasa?

5. ¢, Cudles son las posibles soluciones para diepnalde nuestra amiga? ¢ Cudles son los pros y los
contras de cada una de esas soluciones?
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PLAN DE ACCION TUTORIAL

ACTIVIDAD: NIVEL:
EL ESTRES ANTE LOS EXAMENES ESO

ORIENTACIONES PARA EL TUTOR

» Laansiedad o estrégs una respuesta del organismo ante situacioreseeaza.
 Lossintomasdel estrés pueden ser

- fisiolégicos: aceleracién del latido cardiaco,qwedad de boca, excitacion o nerviosismo,
sudoracion, molestias gastricas, dolor de cabeeguilaridades del suefio

- psicolégicos: pensamientos negativos sobreudaaibn, preocupacién excesiva, irritabilidad.

- conductuales: evitacion de actividades (pomgj.asistir a un examen por temor a fracasar)
* Los exdmenes pueden ser una situacion estrgeamn@rios motivos:

- Tienen un tiempo limitado

- Existe una presion social o familiar sobre ebiatiento

- Requieren un esfuerzo especial

- Se dan en un contexto en el que otras persomaepuontagiar la ansiedad

» La ansiedad excesiva reduce el rendimiento pomue impide rendir segun nuestras verdaderas
posibilidades y puede condicionar el futuro éxgoadar cuando no se corrige la situacion.

« Para controlar el estrés

1° Preparar bien el examen. Si se ha estudiadmassfacil enfrentarse a ellos con seguridad arest
relajado/a

2° Cambiar el modo de pensar sobre el examen:aezgrarse por el resultado

3° Relajacion, tanto cuando se estudia como emglanto de realizar el examen.
- relajacion muscular
- ejercicios de respiracion profunda

- imaginacion tematica: pensar en cosas relaanén lugares tranquilos y
agradables

4° Autoinstrucciones de afrontamiento positivastr&& de cambiar los pensamientos negativos (balpép
hacerlo”, “no me lo sé”...) por otros positivosgte no va a poder conmigo”, “voy a ver qué puedmeha“si me
tranquilizo lo podré conseguir”...

5° Control de los estimulos estresantes:
- No hablar con otra gente que esta muy nervioss atel examen. Ir a un lugar tranquilo.
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- No repasar a fondo el mismo dia. Se acumulaafatigi los temas estan insuficientemente compresdid
se acumula informacién desorganizada y se provacfusion.

- Olvidarse de las preocupaciones que puedenénireeh el rendimiento durante el examen

6° Los casos mas serios pueden requerir la ayuda dspecialista

PREPARACION DE EXAMENES
A la hora de preparar un examen es preciso teneuwaarta los siguientes aspectos:

Antes del examen

¢ Planifica la preparacion del examen con suficiantelacion.

¢ Utiliza las técnicas que hemos comentado en egi@s.

¢+ Memoriza una vez que has comprendido.

¢ Anota por escrito la hora, duracion, tipo de examé& fecha.

¢ Mantén una actitud positiva (jPuedes hacerlo hien!

¢ Intenta estar relajado en los dias anterioregcimente el dia inmediatamente anterior.

Durante el examen

¢ Lee detenidamente todas las preguntas detectasgalabras clave

¢ Tienes que hacer una distribucién del tiempo aaiea las caracteristicas de cada pregunta.

¢ Conviene comenzar por aquellas preguntas que sabebien.

¢ Antes de empezar con una pregunta prepara un deitmmisma o piensa en los aspectos que vasaa&s
y el orden.

¢ Si estas tan nervioso/a que te encuentras bloqueddjate, piensa que lo vas a poder hacer y cuastds
menos nervioso comienza por lo mas facil.

+ Es muy importante que cuides la presentaciémaehen y que contestes a todas las preguntas.

Después del examen

¢ Revisa el examen una vez que te lo devuelvangidoe

¢ Es importante que observes en qué aspectos hasidoralgln error.
¢ Si tu profesor/a no lo corrige en clase debesrlatieen casa.

¢ Intenta superar tus dificultades antes del prox@éxamen.
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HOJA DE PLANIFICACION PARA LA PREPARACION DE EXAMENES

Materia

Temas

Dias para la preparacion del examen
Horas de estudio por cada dia

Fecha
eXamen
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