Asoclaclon de madres Y Padres de alumnos del
Colegio Cristo Rey de Jaén
Escuela de familins

OBJETIVO GENERAL: Favorecer la implicacién de las familias en el &mbito
escolar, abordando desde la formacién permanente como padres y madres, el
compromiso como primeros educadores de nuestros hijos, continuando la tarea de
educacion integral que se viene desarrollando en el colegio de Cristo Rey.

Objetivo 1: Profundizar en el conocimiento y puesta en practica del uso de las
técnicas de estudio por parte de nuestros hijos.

Objetivo 2: Conocer y valorar el caracter propio de nuestro centro desde una
perspectiva mas humana y espiritual, fortaleciendo la relacién familia-escuela como
fundamento esencial de nuestra comunidad educativa y pastoral.

Objetivo 3: Conocer y prevenir desde el ambito familiar, las diferentes ofertas
que se les proponen a nuestros hijos en la sociedad actual, y que pueden constituir
toda una serie de riesgos psicofisicos e incluso otras patologias asociadas.

Objetivo 4: Participar activamente en la adquisicion de pautas y actividades
gue favorezcan una buena higiene postural, y a la vez posibiliten la adquisicion de
un buen tono muscular del aparato locomotor, que sirva para prevenir posibles
trastornos y dolencias.

Objetivo 5: Conocer y valorar la importancia del dialogo en el desarrollo
afectivo de la pareja en el seno familiar, adquiriendo mecanismos que faciliten
dicho didlogo y que propicien encuentros de reflexion y escucha desde el respeto a
la persona como obra amorosa de Dios.

Temporalizacién: ler Trimestre.

» Dia 25 de octubre de 2011 (18 h)- Taller de lectoescritura (teérico-
practico) para educacion Infantil.

Equipo de profesores de Infantil. Coordinadora: D2. M2 José Cuenca
de los Cobos.

» Dia 8 de noviembre de 2011 (19 h)- APRENDER A APRENDER: Las
Técnicas de estudio .

Dto. de Orientacion . D& Miriam Galiano Carrion y D° Joaquin Asensio
Moncayo. Coordinadora del Dpto: D2. Ana Cano Piedra
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Temporalizacién: 2° Trimestre.

» Dias 19 y 26 de enero de 2012 (19 h)- “Peligros de Internet .Control
parental: Nuestros hijos y su acceso a Internet, redes sociales, juegos
on line y otras webs.( 2 sesiones).

D°. JesUs Garcia Martos (Inspector del Cuerpo Nacio nal de
Policia) y D°. Jesus Garcia Aguilar (Experto inform  atico)

» Dia 9 de febrero de 2012 (19 h)- “Preadolescentes y adolescentes:
alcohol, tabaco y otras drogodependencias”.

D°. Jesls Garcia Martos (Inspector del Cuerpo Nacio nal de
Paolicia).

» Dias 8 y 15 de marzo de 2012 (19 h)- Taller tedrico-préactico de
ESCUELA DE ESPALDA. ( 2 sesiones. Teoria y practica en el
gimnasio del centro.)

D° Salvador Gallo. (Fisioterapeuta y profesor asoci ado de la
Universidad de Jaén)

Temporalizacién: 3er Trimestre.

» Dia 10 de mayo de 2012 (19 h)- Reflexiones sobre la importancia del
didlogo en la pareja y en la familia.

D2. M2 Dolores Serrano (Abogado y madre de familia)

Nota:
Se ruega ir consultando la web del centro para posibles comunicados.

Se dispondra de servicio de guarderia durante el desarrollo de cada sesion
formativa.



